Percepcao da Aptidao Fisica Relacionada a Saude na
Qualidade de Vida

PAFRS-QV

Disponivel em:
http://www.cp.utfpr.edu.br/pafe/pafrs-qv_intro.html

http://www.marcelomazini.com.br/pafrs-qv_intro.aspx

T
Q.‘ v (8] . marcelamazini. com. br

@ Perceprdo da Aptiddo Fisica Relacionada & Saide na ...

PAFRS-QV

Percepcdo da Aptiddo Fisica Relacionada a
‘E) Saude na Qualidade de Vida
PAFRS-QV

Instrumento de avaliagdo pela percepcdo subjetiva da atividade vida na qualidade de vida
elaborado no Programa de Pas-Graduagdo em Ensino de Ciéncia e Tecnologia da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana Campus de Ponta Grossa — UTFPR-PG.
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Fonte da Imagem: Cartilha Cooperativa Saudivel-SESCOOR

REFERENCIAS
SCORES Percepgio da Aptiddo Fisica Relacionada  Salide na Qualidade de Vida
0-20 Mouito Insatisfatério
20-40 Insatisfatério
40- 60 Regular
60 - 80 Satisfatério
80 - 100 Muito Satisfatério
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