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“A saude é uma necessidade basica que quando necessaria deve
ser atendida antes da educacéo”

Paul Singer (Forum Mundial da Educacdo Profissional e
Tecnologica. 26/11/2009)

“Todas as partes corporais, se usadas com moderagao e exercitadas
em tarefas a que estdo acostumadas, tornam-se saudaveis e
envelhecem mais lentamente; se pouco utilizadas, tornam-se mais
sujeitas as doencas e envelhecem rapidamente”
Hipécrates (Cos, c. 460 a.C. - Tessalia, 377 a.C)

“Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo comeco,
qgualquer um pode comecar agora e fazer um novo fim”
Chico Xavier



RESUMO

PAULINO, Paulo Cesar. Percepcao da aptiddo fisica relacionada a saude na
qualidade de vida: instrumento de ensino na disciplina de Qualidade de Vida Il nos
cursos de Engenharia Elétrica e Mecanica da UTFPR-CP. (Dissertacdo) Programa de
P6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncia e Tecnologia, Universidade Tecnologica Federal do
Parana — Campus Ponta Grossa, 2010.

Universidade Tecnoldgica Federal do Parand Campus Cornélio Procopio (UTFPR-CP) em
consonancia com seu estatuto inseriu as disciplinas optativas de Qualidade de Vida | e 1l
nos cursos de Engenharia Elétrica e Engenharia Mecéanica. A disciplina de Qualidade de
Vida Il procura conscientizar os académicos da importancia da Aptiddo Fisica
Relacionada a Saude (AFRS) e seus componentes (CAFRS) para a Qualidade de Vida
(QV). O objetivo desse estudo € preencher uma lacuna detectada na area da avaliacao
propondo um instrumento de avaliacdo perceptiva da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude
gue auxilie no conhecimento, aprendizagem e contextualizacdo de conteudos da
disciplina de Qualidade de Vida dos cursos de engenharia da UTFPR-CP. O estudo
guanto a natureza € aplicado, quanto a abordagem € quantitativo, quanto aos
procedimentos técnicos € de campo e quanto aos objetivos é descritivo e correlacional. A
amostra foi composta por académicos da UTFPR-CP, aos quais foram aplicados
guestionarios como forma de coleta de dados. Os dados obtidos foram analisados em
planilhas eletrbnicas para a elaboracdo de graficos e tabelas possibilitando as analises
estatisticas. O construto proposto foi elaborado e estatisticamente considerado apto para
avaliar perceptivamente a AFRS. As correlacbes entre AFRS, CAFFRS foram
significativas (p<0,001), mas entre AFRS E QV n&o ocorreu significancia (p>0,005). A
aplicacdo do instrumento diagnosticou que o indice de Aptiddo Fisica Relacionada a
Saude (IAFRS) é regular o que indica a necessidade de alteracdes nos hébitos dos
académicos quanto a pratica da atividade fisica. Os académicos foram classificados pela
tabela proposta pelo instrumento e pela tabela de percentil elaborada com os dados
oriundos dos questionarios. Os académicos e o0 professor reconheceram que o0
instrumento facilitou a compreensdo dos conteldos estudados. Os resultados da
avaliacdo podem apoiar o professor da disciplina de Qualidade de Vida Il a diagnosticar
0s pontos criticos da turma. Esses pontos criticos sdo Uteis no planejamento e prescricdo
das atividades nas aulas da disciplina de Qualidade de Vida II. Atividades fisicas
adequadas auxiliam para que ocorram mudancas positivas no estilo de vida dos
académicos. Como produto, foi elaborado o construto Percepcdo da Aptiddo Fisica
Relacionada & Saude na Qualidade de Vida (PAFRS-QV) disponivel na internet e uma
cartilha com conteudos referentes a disciplina de Qualidade de Vida Il.

Palavras chave: Aptidao Fisica. Componentes da Aptidao Fisica. Percepcdo. Qualidade
de Vida. Saude.



ABSTRACT

PAULINO, Paulo Cesar. Perception of physical fitness and health in quality of life:
teaching tool in the discipline of quality of life in the engineering courses UTFPR-CP.
(Dissertation) Program Graduate Teaching of Science and Technology, Federal University
of Technology - Parana Campus Ponta Grossa, 2009

Federal University of Technology — Parana Campus Cornelio Procopio (UTFPR-CP) in line
with its status entered the electives Quality of Life | and Il courses in Electrical Engineering
and Mechanical Engineering. The discipline of Quality of Life 1l seeks to educate students
the importance of Physical Fitness Related to Health (PFHR) and its components (CPFHR
for the Quality of Life (QOL). The aim of this study is to fill a gap detected in the evaluation
area proposing a perceptual evaluation instrument of Physical Fitness Related to Health to
assist in knowledge, learning content and context of the discipline of Quality of Life Il of the
engineering course of UTFPR-CP .The method of the study is an applied one, in its
approach it's a quantitative one, in relation to its technical procedures its a field one, and
according to its goals it is a descriptive and correlative one. The sample consists of
academics from UTFPR-CP, to whom questionnaires were given as a means of data
collection. The data were analyzed using spreadsheets to prepare graphs and charts
providing statistical analysis. The proposed construct was prepared and it was considered
able to evaluate the PFHR perceptively. The correlations between PFHR, CPFHR were
significant (p <0.001), but between PFHRF and QOL was not significant (p> 0,005). It was
diagnosed by the application of the instrument that the Index of Physical Fithess Related
to Health (IPFHR) is regular, which indicates the need for changing habits of the students
regarding to physical activity. The students were classified by the scale proposed by the
instrument and the percentile table elaborated with data from the questionnaires. The
students and the teacher noticed that the instrument made it easier to them to understand
the subject they had studied. With the results of the evaluation, the teachers of Quality of
life Il can have a support to diagnose the critical points of the class These critical points
are useful in planning and prescription of activities in the lessons of the discipline of
Quality of Life Il. Appropriate physical activities help to make positive changes in the
academics’ lifestyle. The construct, Perception of Physical Fitness Related to Health-
Quality of life, was prepared as a product and it is available on the Internet and in a book
which content is related to the discipline of Quality of Life II.

Key-words: Physical Fitness. Components of Physical Fitness. Perception. Quality of Life.
Health
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1 INTRODUCAO

A legislacdo educacional brasileira da respaldo as Instituicdes de Ensino
Superior (IES), inclusive a Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR),
na formacao de profissionais dos cursos de engenharia com principios cientificos e
humanisticos. O bindémio tecnologia e humanismo esta presente no Estatuto (2009,
p.4) da UTFPR no Capitulo | - Dos Principios, Artigo 2, no Paragrafo VIII com o
seguinte texto:“vinculacdo estreita com a tecnologia e o humanismo, destinada a
construcdo da cidadania, da democracia e da vida ativa de criacdo e producao

solidarias”.

A formacéao integral esta presente entre os principios da UTFPR refor¢cada
por uma de suas finalidades que é estimular a criacdo cultural, as praticas artisticas

e esportivas e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo.

A UTFPR, nos cursos de engenharia seguindo o estatuto que a rege,
procura oferecer aos seus académicos saberes diversificados nas varias areas do
conhecimento, propondo uma matriz curricular com itinerarios formativos que
contemplem uma formacdo mais humana. A Universidade Tecnoldgica Federal do
Parand Campus Cornélio Procépio (UTFPR-CP), em consonancia com esses
principios e finalidades, propés ao Conselho de Ensino e Pesquisa e Pds-Graduacgao
(COEPP) a inclusdo na matriz curricular na area de humanidades de algumas
disciplinas que possam atender a este perfil, entre elas, Qualidade de vida | e Il, que

foram aceitas pela Resolucao n° 36 de 2007 deste Conselho.

O objetivo das disciplinas consiste em “Conscientizar o corpo discente
dos cursos de engenharia quanto aos habitos da pratica de atividades fisicas na
perspectiva de melhoria de qualidade de vida, por meio de orientacdes teoricas e
praticas”. A disciplina de qualidade de Vida Il foi aceita com carga horéaria de 30

horas de aulas préticas por disciplina (Processo 038/07- Anexo A).

A formacdo de um profissional integral passa pelo atendimento da
Resolucdo 16, de 20 de junho de 2008 do Ministério da Educacdo (MEC), Brasil
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(2008, p.4) que dispde sobre a insercdo nos curriculos minimos dos diversos niveis
de ensino formal de contetdos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito
e a valorizacdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir
conhecimentos sobre a matéria, pois segundo o Ministério da Saude por meio da
Secretaria de Politicas da Saude, com a diminuicdo das aulas de educacao fisica
aumentaram o0s riscos de aquisicdo de doencas crbénico-degenerativas nao
transmissiveis na idade adulta e avancada. Desta forma, h& que se elaborar eventos
e atividades que venham conscientizar os jovens da importancia em adquirir um

estilo de vida ativo, para que possam ter uma velhice saudavel. (ANEXO B)

Apesar das intengfes favoraveis para a mudanca do estilo de vida, o
professor da disciplina encontra dificuldades em aplicar a teoria presente na ementa
de forma pratica conforme a natureza da carga horaria e objetivos presentes na

proposta de incluséao.

A carga horaria somente pratica da disciplina, sendo ministrada por um
professor de educacdo fisica, pode propiciar aos académicos a defini-la como um
espaco de lazer e pratica desportiva sem maiores obrigacbes com atividades

tedricas ou avaliativas.

O grande desafio para o professor € utilizar estratégias que motivem 0s
alunos a participarem além, das atividades praticas, das atividades que busquem

atender aos objetivos da proposta de incluséo, evitando-se assim a evasao.

A disciplina é oferecida aos académicos que atingiram o segundo ou o
terceiro periodos na instituigdo. O conhecimento dos conceitos e valores que
possam influenciar na sua qualidade de vida é de suma importancia, dentre os
componentes da ementa foram selecionados o conteudo referente a Aptidao Fisica
Relacionada a Saude (AFRS) para fazer parte desse estudo, devido a possibilidade

de ser avaliada e quantificada.

Para a avaliacdo da Aptidao Fisica Relacionada a Saude na Qualidade de
Vida (QV) esse estudo optou pela avaliacdo perceptiva pelo seu baixo custo e

simplicidade na coleta de dados.

1.1 PROBLEMA
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Como a utilizacédo da avaliacdo perceptiva da Aptidao Fisica Relacionada
a Saude na qualidade de vida em académicos de engenharia pode auxiliar no
planejamento e prescricdo das atividades nas aulas da disciplina de Qualidade de

Vida da Universidade Tecnoldgica Federal do Parand Campus Cornélio Procépio?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral desse estudo é propor um instrumento de avaliacao
perceptiva da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude que auxilie no conhecimento,
aprendizagem e contextualizacdo de conteudos da disciplina de Qualidade de Vida
dos cursos de engenharia da Universidade Tecnolégica Federal do Parana Campus

Cornélio Procopio.

1.2.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos séo:

¢ identificar os Componentes da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude a serem
avaliados;

¢ verificar os coeficientes de correlacdo (r) entre as variaveis envolvidas no estudo;

e elaborar tabelas de percentil da Aptiddo Fisica relacionada a Saude e Qualidade
de Vida dos académicos;

¢ aplicar o instrumento elaborado na disciplina de Qualidade de Vida,
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¢ disponibilizar na internet o instrumento de avaliacao perceptiva elaborado.

1.3 JUSTIFICATIVA

A evolucdo humana passou por uma fase na qual a aptiddo fisica era
condicdo essencial para a sobrevivéncia. As qualidades motoras, sobretudo a forca
e resisténcia (aerébica e muscular) eram requisitos para as cacadas, longos
deslocamentos e guerras, a aptidao fisica era obtida naturalmente com as atividades

do cotidiano.

O desenvolvimento cientifico por meio do aperfeicoamento das
ferramentas e maquinas propiciou ao homem uma economia em horas e esfor¢co no
trabalho, esse tempo que poderia ser aproveitado no lazer ativo para a manutencéo
de sua aptidao fisica passou a ser utilizado em outras atividades de pouco esforco
ou sedentarias, o resultado foi a diminuicdo da aptidao fisica e consequentemente

da saude e da qualidade de vida. (Figura 1)

Figura 1: Estilo de Vida sedentério
Fonte: Autoria propria

A mudanca no estilo de vida, principalmente as referentes aos
Componentes da Aptiddo Fisica Relacionadas a Saude e aos habitos alimentares,
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foi determinante para a transformacdo corporal que o homem vem sofrendo. Os
recentes estudos antropométricos apontam para um aumento alarmante da taxa da
obesidade populacional, mas os padrdes de beleza atuais estimulam, sobretudo, aos
jovens a busca pelo corpo perfeito ndo importando os meios. Os disturbios
alimentares (a obesidade, a anorexia, a bulimia), o uso de anabolizantes sem
prescricdo médica junto com o sedentarismo tém desencadeado o aumento de

inUmeras doencgas ocasionando prejuizos aos sistemas de saude. (Figura 2)

Figura 2: llustracdo da evolucéo tecnolégica e morfoldgica humana
Fonte: Superjaca; Laranjalimao (Adaptacdo do autor)

Para Kalache and Kickbusch (1997, p.4), é na juventude que as pessoas
devem fazer a escolha por atividades saudaveis e ativas que, no futuro lhes
proporcionara a condicdo de senelidade se mal escolhida ou de senescéncia se bem

escolhida. (Gréfico 1).
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Jovem Aduito Idoso
4+ Crescimento. ! ) _Manuten:;éo e Manutengdo da independéncia
otimizagdo da fungda +
& H Prevengao & prevengdo da incapacidade
Desenvolvimento | V)
+ Educacido '

Capacid. Funcional

Limiar Incapacidade

Reahilitacdo e
manutencio da
QUALIDADE DE VIDA

Gréfico 1 — Desenvolvimento da capacidade funcional ao longo da idade.
Fonte: Kalache; Kickbusch (1997).

O presente estudo se justifica por facilitar aos professores da disciplina de
qualidade de vida dos cursos de engenharia da Universidade Tecnolégica Federal
do Parana Campus Cornélio Procopio (UTFPR-CP) a planificar e escolher
estratégias e atividades adequadas aos académicos apds realizar a avaliacao

perceptiva da Aptidao Fisica Relacionada a Saude.

1.4 ESTRUTURA

O presente estudo contém cinco capitulos estruturados da seguinte

forma:

e Capitulo 1 - Introducdo: Exposicdo do tema, problema, objetivos (geral

(¢

especifico), justificativa e estruturacdo do estudo;

e Capitulo 2 — Referencial Teorico: Apresentacdo tedrica dos temas de apoio a
pesquisa (Educacdo Fisica no Ensino Superior, Aptiddo Fisica Relaciona a
Saude, Qualidade de Vida e Avaliagdo Perceptiva);

e Capitulo 3 — Metodologia: Delineamento do estudo com caracterizagdo da
amostra, instrumentos e procedimentos técnicos);

e Capitulo 4 — Analise e Discussdo dos Dados: Apresentacéo e interpretacdo dos
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dados obtidos em forma de tabelas, graficos e tratamentos estatisticos;
e Capitulo 5 — Consideracdes Finais: Neste capitulo sdo apresentadas as

consideracdes em relacdo ao desenvolvimento e concluséo do estudo.
A Figura 3 ilustra para melhor interpretacdo o desenvolvimento do estudo.

Nos elementos pos-textuais sdo apresentadas as referéncias, apéndices

€ anexos.



Problema: como a utilizagio da avaliagio perceptiva da Aptiddo Fisica Relacionada a Salide (AFRS) na qualidade de vida em acad@micos de engenharia
pode auxiliar no planejamento e prescrigio das atividades nas aulas da disciplina de Qualidade de Vida da UTFPR-CP?

4

N

Objetivos Especificos:

eidentificar os C: da Aptiddo Fisica a Sadde a serem
avaliados;

sverificar os coeficientes de correlacio {r} entre as varidveis envolvidas no estudo;
*glaborar tabelas de percentil da Aptidio Fisica relacionada a Sadde e Qualidade
de Vida dos acad&micos;

#aplicar o Instrumento elaborado na disciplina de Qualidade de Vida;
sdisponibilizar na internet o de

Objetivo Geral: 0 objetivo geral desse estudo & propor um
instrumento de avaliagdo perceptiva da Aptidso Fisica Relacionada a
Saude gue auxilie no conhecimento, aprendizagem e contextualizagio
de conteudos da disciplina de Qualidade de Vida dos cursos de

g fa da L dad Iégica Federal do Parand Campus
Cornélio Procdpio.

EDUCAGAD FiSICA APTIDAO FISICA
NO ENSINO SUPERIOR RELACIONADA A SAUDE RN DACEDENIER AVALIACAO PERCEPTIVA

« N

'CORRELAGOES ENTRE CAPACIDADES
EXPECTATIVA DA AMOSTRA ELABORAGAO E VALIDAGAC DO FISICAS RELACIONADAS A SAUDE, APLICAGAO DO CONSTRUTO
QUANTO A DISCIPLINA. CONSTRUTO PAFRS-QV APTIDAO FISICA RELACIONADA A PAFRS-QV

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

ERCEPGAD E| NADA
[ i BTN e [ CARTILHA DE QUALIDADE DE VIDA 1|

A SAUDE NA QUALIDADE DE VIDA (PAFRS-QV)

Figura 3 — Estrutura da dissertacao
Fonte: Autoria prépria.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este estudo buscou fundamentacdo em material impresso e digital por
meio de livros, teses, dissertacdes, artigos, cartilhas e demais publicacdes

pertinentes.

2.1 EDUCACAO FiSICA NO ENSINO SUPERIOR

A Educacdo Fisica ou Pratica Desportiva no ensino superior era
componente obrigatorio até 2006, perdendo essa condicdo com a promulgacédo da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB 9394/96)

A obrigatoriedade ou ndo da Educacdo Fisica no ensino superior gerou
vérias reflexdes: Para Silva (2006, p.1):

As reflexdes ndo s&o relativas somente a obrigatoriedade ou né&o
obrigatoriedade sob o ponto de vista institucional porque nédo é a lei que
estabelece a importancia, mas € sua funcdo consagra-la. O valor da
Educacéo Fisica e do esporte deve ser fundamentado nas necessidades de
desenvolvimento do ser humano prescindindo, portanto de estatutos,
portarias, resolucfes, leis ou decretos, pois ela é inerente ao proprio

homem.
O Conselho Nacional de Educacédo (CNE) em 2007, por meio do Parecer
n® 376/97 fixou a possibilidade da introdug¢do da disciplina de Educacao Fisica no
ensino superior por intermédio de propostas de cada instituicdo de ensino superior e

nao de entidades superiores.

A procura por justificativas quanto a importancia da disciplina de
Educacdo Fisica no ensino superior buscou apoio na formacao integral do
académico. Nesta perspectiva Kolyniak (1997, p.65):

A atividade esportiva envolve os participantes intensamente, num tempo e

num espaco delimitados, de modo que eles podem exercer/expressar a
totalidade de suas caracteristicas humanas — pensamento, emocao, acao
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motora — de forma integrada e criativa, dando lugar a experiéncias de
profundo significado estético e ético. O envolvimento intenso e ludico em
uma atividade esportiva, quando realizada regularmente e nos limites
adequados as suas caracteristicas pode contribuir significativamente para a
melhoria da qualidade de vida do individuo como também pode promover
relacionamentos de amizade, de respeito e de solidariedade entre os
participantes.

A Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP) apresentou
uma proposta para inclusdo da disciplina nas grades curriculares. Na referida

proposta Kolyniak (1994, p.33) argumenta que:

A Educacao Fisica tem como escopo a socializagdo do conhecimento na
perspectiva de colaborar na formacéo de cidaddos mais autbnomos, criticos
e com melhores condi¢Bes de participar no processo de transformacdo dos
valores e das praticas sociais vigentes, ndo sé em relacdo ao corpo e a
motricidade, mas em relacdo a prépria organizacéo social e politica.

Kolyniak (1999), defende a importancia do carater tedrico-pratico das

aulas definido pelo Departamento de Educacéo Fisica da PUC-SP no texto abaixo:

Tal opgéo, fundamentada numa visdo de universidade como instituicdo
potencialmente transformadora das relacdes sociais, pela via da producéo e
socializagdo do conhecimento, comeca por uma concep¢do de Educacédo
Fisica como area de conhecimento, e ndo como mera prética. O objeto de
estudo dessa area é definido como o movimento humano consciente, ou
seja, 0 movimento voluntario, intencional, pensado. Por isso, ndo se trata de
praticas de adestramento ou de aquisi¢do de capacidades fisicas por meio
de procedimentos mecanicos. O objetivo é a compreensdo do modo pelo
gual o movimento humano ocorre, em todas as situagcbes de vida - nas
atividades cotidianas do trabalho, do estudo, do lazer, nas manifestacdes
esportivas e artisticas... A compreensdo do movimento como expresséo da
totalidade humana exige o estudo integrado dos seus aspectos bioldgicos e
psicossociais, tendo por referéncia o contexto cultural em que ocorre. No
guadro mais amplo da cultura, o sistema politico-econémico tem relevancia
particular na compreensdo de valores, atitudes e opgfes relacionados ao
corpo e a motricidade.

Kolyniak (1999), ainda se refere a importancia da atividade fisica para o
académico como forma de autonomia e compreensdo do mundo que o cerca,
podendo ainda atuar como forma de prevencdo ao sedentarismo como opcao pelas

atividades e formas como serdao ministradas:

Assumida como area de conhecimento, a Educacdo Fisica centra-se em
socializar o conhecimento produzido historicamente sobre o movimento
humano consciente. Para isso, recorre a uma metodologia que articula
vivéncias praticas com conceitos cientificos elaborados, de modo que os
alunos possam compreender os fundamentos da motricidade e obter maior
autonomia nas suas decisdes e opcdes acerca do corpo e do movimento.
Essa autonomia consiste, entre outras coisas, em saber avaliar suas
necessidades de movimento, assim como em ter critérios para julgar se a
orientacdo recebida em academias, clubes ou outros locais que promovem
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atividades motoras sistematizadas é adequada ou nao (nem sempre €, pois
em muitos casos 0s orientadores ndo tém a formacdo necesséria). Por
essas razdes, sao realizadas diferentes atividades, tais como ler e discutir
textos, assistir e comentar videos, discutir em grupos assuntos especificos,
jogar uma partida de voleibol, fazer exercicios abdominais, correr, fazer
dramatizacdes, observar movimentos dos colegas... Nenhuma dessas
atividades é considerada como fim em si mesma, tendo sentido apenas em
seu conjunto, como partes de um processo pedagogico com objetivos
definidos.

Ramos (1995) destaca que alguns professores de educacdo fisica da
Universidade de Campinas (UNICAMP) sdo favoraveis ao carater optativo ou
voluntario das atividades fisicas no ensino superior, por considerarem a
obrigatoriedade oriunda de um regime autoritario, pela op¢cdo dos académicos em
escolherem atividades de suas preferéncia ou até mesmo pela diminuicdo das aulas

regulares por terem assim mais tempo para se dedicarem a pesquisa.

Rosa (2002, p.65) analisou as acbes habituais dos estudantes da
Universidade da Regido de Joinville (UNIVILLE) nos aspectos da saude geral e
qualidade de vida, verificando possiveis estilos de vida considerando o sexo, a idade
e a area de conhecimento do curso de formacdo universitaria. Apds as analises
concluiu que os estudantes vinculados a area de ciéncias biolégicas e da saude
apresentam perfil mais adequado do que os estudantes das areas de ciéncias
exatas, tecnolOgicas, ciéncias sociais e humanas nos componentes de nutricao,
atividade fisica, relacionamento social e controle do estresse quando submetidos e
avaliados no Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI) de Nahas (2006, p.29).
Constatou-se também que a maioria dos estudantes é de opinido favoravel da oferta
da pratica de atividades fisicas proporcionada por uma disciplina de Educacéao Fisica
no ensino superior e ainda sugere que seja efetuada uma reestruturacdo na matriz
curricular da disciplina de Educacdo Fisica nos cursos de graduacdo, propondo

mudanca de hébitos e estilo de vida saudaveis aos universitarios.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), Brasil (1997, p.20) aponta
que a formacdo do aluno para o exercicio da cidadania compreende a motivagéo e a
capacitacao para o auto cuidado, assim como a compreensao da saude como direito
e responsabilidade pessoal e social. Essas acfes sdo confirmadas por Medina,
(1993, p.25):

A Educacdo Fisica enquanto area do conhecimento e aspecto da educacgéo
envolvida com o movimento humano ndo pode alienar-se em suas
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especificidades motoras, perdendo de vista a sua acao pedagogica (e
politica) de apoio e colaboracao nas transformacdes sociais.

Em seu pronunciamento durante a mesa redonda do Congresso Brasileiro
de Metabolismo, Nutricdo e Exercicio (CONBRAMENE), Bankoff (2010) disse que a
inatividade fisica e falta de percepcédo da importancia da aptiddo fisica para a saude
nao € exclusividade de académicos na universidade, ela permeia outros niveis e
modalidades de ensino, pois, cabe a educacéo fisica escolar passar as propriedades
dos valores que as atividades fisicas possuem para a saude e a importancia dos
movimentos corporais ao longo da vida e isso ndo vem ocorrendo na intensidade
que seria desejavel. A professora da Universidade Estadual de Campinas, alerta
ainda da necessidade da criacdo de programas e projetos que venham a melhorar a
aptidao fisica, pois assim a saude e qualidade de vida das pessoas serdo

otimizadas.

Os problemas enfrentados pelos universitarios concordando com Bankoff
(2010) sao oriundos de etapas anteriores, apesar de que na educacdo bésica, a
saude faz parte dos temas transversais dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) enfocando a corporeidade e as diferentes manifestacdes do culto ao corpo e
seus efeitos na sociedade. A aptidao fisica desenvolvida pela Educacdo Fisica
escolar é um importante fator de prevencéo de doengas e promogdo de saude sendo
assim importante para a qualidade de vida das pessoas. Medina (1993) ainda alerta
que os verdadeiros educadores ndo podem ficar alheios aos desvios impostos pela

sociedade consumista.

Matias (2008) em seu estudo com universitarios detectou que 30% dos
individuos pesquisados possuiam baixos indices de atividade fisica, o que aumenta
0s riscos destes individuos obterem ou agravarem as doencas de cunho

hipocinético.

A disciplina optativa de Qualidade de Vida ofertada em alguns cursos de
Engenharia da UTFPR procura suprir a lacuna ocasionada pela falta da disciplina de
Educacéao fisica na matriz curricular do curso e oportuniza os principios necessarios
para a formacao de um profissional dotado de viséo diversificada e conhecedor dos
habitos necessarios para a aquisicdo e manutencdo de uma qualidade de vida

saudavel.
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Para Bras (2009, p.45) varios comportamentos de um adulto sao
assumidos e interiorizados na fase universitaria, sendo importante avaliar os niveis
de aptidao fisica e das praticas de atividade fisica dessa populagdo, como também
promover a pratica de atividade fisica regular no ensino superior orientando a

adocao de um estilo de vida saudavel.

Santos (2006), em estudos com universitarios jovens verificou que apesar
deles terem consciéncia dos beneficios do estilo de vida saudavel para a qualidade
de vida, preferem ndo efetuar mudancas em seus comportamentos de risco para

atingi-los.

A diminuicdo das aulas de Educacéo Fisica no ensino basico e o fim da
obrigatoriedade no ensino superior aumentaram o sedentarismo no meio escolar. De
acordo com Alves (2007, p.464), a escola parece ser um dos Unicos, sendo o Unico
reduto para a pratica da atividade fisica regular melhorando assim a aptidao fisica

dos alunos.

2.2 APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE.

Por saude a Organizacdo Mundial da Saude (OMS-WHO, 1998, p.11)
entende ndo apenas o bom estado de bem estar fisico, mental, psicoldgico e social,
mas também a auséncia de doencas e evidéncias de que nao se va contrai-las;
consequentemente a Aptidao Fisica Relacionada a Saude como é definida por PATE
(1988, p.405) é um dos principais fatores para a aquisicdo e manutencdo de um

estado de saude condizente com uma boa qualidade de vida.

Para Nahas (200 p.42), a Aptidao Fisica Relacionada a Saude é a propria
aptidao para a vida e segundo Glaner (2008, p 76) a melhora nos Componentes da
Aptiddo Fisica Relacionada a Saude estd associada a um menor risco para o

desenvolvimento de doencas cronodegenerativas néo transmissiveis.
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APTIDAO FiSICA

COMPOSICAO CORPORAL

RESISTENCIA AERGBICA Inssimncmmuscumn | FORCA I FLEXIBILIDADE

Figura 4 — Interdependéncias entre os Componentes da Aptiddo Relacionada a Saude, Aptidao Fisica
Relacionada a Saude e Qualidade de Vida.
Fonte: Autoria propria

Ha uma interdependéncia entre a Aptidao Fisica Relacionada a Saude, a
Qualidade de Vida e os Componentes da Aptiddo Fisica Relacionadas a Saude,

conforme a Figura 4.
A Aptidao Fisica Relacionada a Saude é constituida pelos componentes:
e Morfolégico - Composicéo Corporal (CC);

Composicéo Corporal é a porcentagem relativa de gordura e massa magra (0Ssos,

musculos e tecidos) que compdem o corpo.
e Funcional - Resisténcia Aerdbica (RA);

Resisténcia Aerdbica é a condicao de realizacdo de atividades acima de 3 minutos,
na qual o gasto energético € predominantemente suprido pelas gorduras.
Desenvolve o sistema cardiorrespiratorio e atua no controle e prevencdo da

obesidade.

¢ Motores.
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- Forga (FO)

Forca € a habilidade de exercer tensdo maxima (forca extrema) num curto espacgo

de tempo para vencer uma resisténcia pesada.
- Flexibilidade (FL)

Flexibilidade é a amplitude possivel do movimento em uma articulacédo. Ela é

limitada pelos musculos, capsula articular, ligamento, pele e 0ssos.

- Resisténcia Muscular (RM)

e Resisténcia Muscular € a capacidade de um determinado musculo ou grupo

muscular manter contra¢des (movimentos) num determinado intervalo de tempo.

2.2.1 Atividade fisica

O uso racional dos modernos recursos tecnoldgicos que deveriam reduzir
o tempo dos processos de producéo e resultar em mais tempo livre de trabalho para
o individuo dedicar-se as suas atividades de lazer, ndo tem sido uma hipétese
verdadeira. A cada dia multiplicam se os casos de estresse no trabalho, no transito e

até mesmo em problemas de cunho pessoal.

O tempo que deveria ser gasto em atividades de lazer geralmente &
ocupado por eventos em locais fechados em atividades hipocinéticas, podendo gerar
ansiedade e ganho de peso devido ao baixo gasto energético. O processo
cumulativo de frustracdes e a falta de uma Aptidao Fisica para suportar as tarefas
diarias, irdo interferir de modo drastico no organismo do individuo, podendo gerar a

médio ou longo prazo doencas psicossomaticas e hipocinéticas.

Atividade Fisica pode ser definida como a ac¢do da musculatura
esquelética que exige gasto energético acima dos niveis de repouso; quando a
atividade fisica assume um carater repetitivo e programado para a melhoria ou

manutencdo de pelo menos uma qualidade motora, transforma-se em exercicio
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fisico.

Segundo o Grafico 2 o nivel de atividade fisica moderada e vigorosa
tende a declinar a partir dos 12 anos de idade entrando num platd em ambos os
sexo a partir dos 15 anos, sendo que os homens apresentam ainda um discreto

declinio por volta dos 21 anos.

—~+Rapazes

+Mogas

MET/min/sem

— ]

i = x

9 12 15 18 21 24 27

Grafico 2 — Nivel de atividade fisica moderada e intensa pela idade em ambos os sexos.
Fonte: Telema; Yang, 2000

O Ministério da Saude do Brasil (2002, p.2) adotou o “Projeto Agita Sdo
Paulo” do Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sado Caetano do
Sul (CELAFISC) e lancou o “Agita Brasil’, que tem por objetivo principal
conscientizar as pessoas da importancia da adogcdo de um estilo de vida ativo.
Nesse projeto as atividades séo diarias constando de pelo menos 30 minutos de
atividades consecutivas ou ndo, sendo que essas atividades podem fazer parte do
cotidiano das pessoas: ir a pé para o servico ou descer do 6nibus um ponto antes,
substituir os elevadores pelas escadas, servi¢os de jardinagem e marcenaria, lavar
e polir o carro. Pate (1995, p.403), concordava com a necessidade de que no
minimo 30% da populacdo com mais de 6 anos de idade tivesse o envolvimento

em atividade fisicas regulares de intensidade moderada em pelo menos 30 minutos

diarios.
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DIMINUA A OCIOSIDADE

ATIVIDADES DE LAZER Reduza o tempo de assistir
Danga, jardinagem, ginastica televisdo, jogar videogame,
artistica, lavar o carro. (B0 utilizar o micro, ficar mais
o :
Dirminuir que 30 min. sentado
A

FORGA E FLEXIBILIDADE
Ginastica, musculagao,
alongamento, flexdes, pular
corda, artes marciais.

EXERCICIOS FiSICOS ﬁ .
Pelo menos 20 min. ao dia: I '
caminhar rapidamente, patinar, o 4
andar de bicicleta ou skate, 3 a5 vezes por semana
nadar, correr, pular corda. J

A

EXERCICIOS DE RECREACAO
Pelo menos 20 min. ao dia:
futebol, vdlei, basquete,
ténis, corridas, brincadeiras
{como pega-pega, queimada)

— L
‘ Diariamente, guanto mais melhor!

Figura 5 — PirAmide da atividade fisica.
Fonte: FEF (2010)

A Atividade Fisica pode ser realizada no tempo livre ndo necessitando ser
uma pratica esportiva, podendo ser uma atividade funcional com intensidade de
moderada a vigorosa, por pelo menos meia hora diariamente de forma consecutiva
ou nao, essas atividades podem ser lavar o carro, subir escadas, andar mais usando
menos o0s transportes, cuidar do jardim entre outras, conforme recomendado na

Figura 05.

A Atividade Fisica assume grande importancia também no controle
nutricional das pessoas, estando representada na nova piramide alimentar como
indica a Figura 6 (estratificagédo vertical) por uma escada ao lado da quantidade ideal
dos nutrientes.
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Mova Piramide Alimentar
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Figura 6 — Piramide alimentar.
Fonte: Cooperativa Saudavel, 2009.

Em estudo com académicos de engenharia, Paulino et al (2009, p.67)
detectaram que somente 37% dos académicos possuem um comportamento positivo
em relagdo a pratica da atividade fisica no seu estilo de vida o que pode
consequentemente comprometer negativamente a qualidade de vida desses

académicos, conforme o Grafico 3
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37 %

ol a059
mlalos
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Gréfico 3 — Resultados dos componentes da atividade fisica (PEVI).
Fonte: PAULINO et al, (2009, p.67)

Pate (1995, p. 405) alerta que para os sedentérios adotarem um estilo de
vida ativo ndo é necessaria a adogdo de vigorosos programas de exercicios,

pequenos aumentos na atividade fisica diaria irdo reduzir os riscos da aquisi¢cdo de
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doencas cronodegenerativas ndo transmissiveis e ainda contribuir para a melhora da

gualidade de vida.

2.3 QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de vida € imprescindivel para o desempenho satisfatorio do
ser humano em varias areas e € influenciada, dentre outros fatores, pelo
desenvolvimento e manutencdo da Aptidao Fisica Relacionada a Saude que pode
ser adquirida por um estilo de vida ativo. Dado o reconhecimento de sua
importancia, atualmente, passou a fazer parte dos programas de atividades laborais
de diversas empresas sendo até quesito para contratacdes conforme reportagem
exibida no Portal UOL em 25 de novembro de 2008. Devido a demanda existente, é
de suma importancia para a sociedade a formacdo de profissionais com

conhecimento dos beneficios que podem ser adquiridos por um estilo de vida ativo.

A Qualidade de Vida é de dificil conceituacdo dada a grande diversidade
de areas e profissdes correlatas, pois envolve muitas variaveis subjetivas. Para
Nahas (2006, p.11) pode ser uma medida da préopria dignidade humana, pois
pressupde o atendimento das necessidades humanas fundamentais, Nahas (2006,
p.40) ainda define a Aptiddo Fisica Relacionada a Saude como a capacidade de
realizar atividades fisicas com caracteristica organico-funcional associada ao nivel
de producéo de energia para o trabalho e o lazer e a um menor risco de doencas ou
condicBes cronico-degenerativas, que depende de caracteristicas herdadas e da

atividade fisica habitual.

Qualidade de Vida, Aptidao Fisica e os Componentes da Aptidao Fisica
Relacionadas a Saude sdo conceitos que possuem relacionamentos e dependéncias
entre si, sendo que o0 mau comportamento em um desses fatores fatalmente

provocara baixos indices no outro, com efeitos agudos ou crénicos.

A determinacdo das relacbes entre os Componentes da Aptiddo Fisica

Relacionadas a Saude, a Aptidao fisica Relacionada a Saude e Qualidade de Vida
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(Figura 7) em académicos dos cursos de engenharia € importante para o

delineamento das atividades na disciplina.

' é

@ <«

Figura 7 — Relacédo entre Qualidade Vida (QV), Aptidao Fisica Relacionada a Saude (AFRS) e os
Componentes da Aptidao Fisica Relacionadas a Saude (CAFRS).
Fonte: Autoria prépria.

Existem varios parametros, individuais ou coletivos que avaliam a
gualidade de vida. A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que a qualidade de
vida seja verificada por meio de protocolos como o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) e o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL). Tais
avaliacdes incluem questdes relativas a alimentacdo, atividade fisica, ambiente,
relacionamento, psicologia, natalidade, mortalidade e educacdo, entre outros

guesitos.

O avanco tecnoldgico e os recursos da medicina aumentaram a
expectativa de vida, mas apesar disto ainda ndo conseguiu aproveitar o
conhecimento cientifico disponivel, ou a serem pesquisados, em prol da melhoria da
Qualidade de Vida mundial. O excesso de comodidade e alimentacdo modificada
alteraram dois dos principais componentes da qualidade de vida, aumentando
drasticamente os casos de doencas crono degenerativas de origem hipocinética ou
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de alimentacdo desequilibradas. Camadas da popula¢do antes protegidas como as
mulheres, em funcao da globalizac&o, equipararam-se em habitos com os homens e

hoje padecem dos mesmos males.

Pode-se dizer que o homem, incluindo ambos 0s sexos, € produto da sua
alimentagao e do que se movimenta, pois seu metabolismo consiste basicamente na
transformacéo de energia quimica em mecéanica. A boa aptidé@o fisica pode permitir
que individuos com sobrepeso, possuam menos chances de contrair certas doencas

do que os magros, sedentarios e de baixa aptidao fisica.

As universidades por meio de projetos e programas de extenséo, ensino e
pesquisa podem assumir um papel importante na disseminacédo de bons habitos do
estiio de vida, transformando seus alunos em agentes multiplicadores e
transformadores por meio de disciplinas com ementas e objetivos similares as da

disciplina de Qualidade de Vida dos cursos de engenharia da UTFPR-CP.

2.3 AVALIACAO PERCEPTIVA

Segundo Fascione (2010) percepcao tem origem na palavra grega
“aisthesis” e é a funcado cerebral que atribui significado a estimulos sensoriais, € a
aquisicao, interpretacdo, selecdo e organizagcdo das informacgbes obtidas pelos

sentidos.

A avaliacdo perceptiva pode ser fornecida por relatos (questionarios),
sendo que a magnitude do estimulo que sera mensurado dependerd da
interpretacdo que cada individuo fara do fenémeno a ser estudado por meio de sua

experiéncia, significado e importancia.

Como exemplo de avaliagBes perceptivas relativas a Qualidade de Vida,
Aptiddo Fisica Relacionada a Saude e os Componentes da Aptiddo Fisica
Relacionadas a Saude podem ser citados o World Health Organization Quality of Life

(WHOQOL-BREVE), o construto Percepcao da Aptidao Fisica Relacionada a Saude



na Qualidade de Vida (PAFRS-QV) e o Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI).

2.3.1 World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREVE)

A necessidade de instrumentos curtos que demandem pouco tempo para
seu preenchimento, mas com caracteristicas psicométricas satisfatorias, fez com
que o Grupo de Qualidade de Vida da OMS desenvolvesse uma versao abreviada
do WHOQOL-100, o WHOQOL-brief (WHOQOL GROUP, 1998).

O WHOQOL-BREVE consta de 26 questdes, sendo duas questdes gerais
e as demais 24 representam cada uma das 24 facetas que compde o instrumento
original. Assim, diferente do WHOQOL-100 em que cada uma das 24 facetas é
avaliada a partir de 4 questdes, no WHOQOL- BREVE é avaliada por apenas uma
questdo. Os dados que deram origem a versdo abreviada foram extraidos do teste
de campo de 20 centros em 18 paises diferentes e adaptada para o Brasil por Fleck
(2000, p.179).

O critério de selecéo das questdes foi tanto psicométrico como conceitual.
No conceitual, foi definido pelo Grupo de Qualidade de Vida da OMS de que o
carater abrangente do instrumento deveria ser preservado. Assim, cada uma das 24
facetas que compde o instrumento original (O WHOQOL-100) deveria ser
representado por uma questao. No psicométrico foi selecionada a questdo que mais
altamente se correlacionasse com o escore total, calculado pela média de todas as
facetas. ApOs esta etapa, os itens selecionados foram examinados por um painel de
especialistas para estabelecer se representavam conceitualmente cada dominio de
onde as facetas provinham. Dos 24 itens selecionados, seis foram substituidos por
questdes que definissem melhor a faceta correspondente. Trés itens do dominio
Meio-ambiente foram substituidos por serem muito correlacionados com o dominio
Psicologico. Os outros trés itens foram substituidos por explicarem melhor a faceta

em questao.

Uma analise fatorial confirmatoria foi realizada para uma solug¢éo a quatro
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dominios. Assim o WHOQOL-BREVE ¢é composto por 4 dominios: Fisico,
Psicolégico, Relacdes Sociais e Meio- ambiente, a versao “online” esta disponivel no
endereco www.cp.utfpr.edu.br/pafe/whoqol_intro.html, para avalia¢des individuais e

futuramente de grupos conforme a Figura 8.

g“ v (8 i, AP Celomazini,com, by

& WHOQUL-BREVE

WHOQOL-BREVE

{WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE ]

-y v v v
é ( b)
C Fisico Xff',”f"’“ff.")\fff socfiiuzl’)\nﬁ._ fmbleitg)(\g. Gira_if) )

A Organizacio Mundial da Saidde (OMS) criou um grupe para elaborar um instrumento de avaliagde da
qualidade de vida com tendéncia globalizada, originando entdo o World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-100) um guestiondrio com 100 questdes (4 para cada uma das 24 facetas mais duas questies
gerais, distribuidas em 6 dominios (fisico, psicoldgico, nivel de independéncia, relacies sociais, meio
ambiente e espirtualidade/religido/crencas pessoais. A aceitacio e validagBe do instrumente criou a
necessidade de uma wers3o mais curta que mantivesse as caracteristicas do original, assim surgiu o
WHOQOL-BREVE constando de 26 questdes (24 representando as facetas originais) mais duas questfies
gerais distribuidas em 4 dominios (fisico, psicoldgico, relacio social e meio ambiente). No Brasil os
instrumentos foram traduzidos e adaptados por FLEK (1998)

AVALIACAO INDIVIDUAL AVALIACAO EM GRUPO

Figura 8 — P4gina da avaliacéo “on line” do WHOQOL-BREVE.
Fonte: Fleck (2010)

2.3.2 Percepcdo da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude na Qualidade de Vida
(PAFRS-QV)

A elaboracéo do construto Percepcdo da Atividade Fisica Relacionada a
Saude na Qualidade de Vida (PAFRS-QV), tendo como base os alunos do curso de
engenharia da UTFPR-CP, foi motivada pela necessidade de um instrumento de
avaliacdo perceptiva de baixo custo, adaptavel aos conteudos da ementa da

disciplina de qualidade de vida, de facil interpretacéo e curto tempo de duracéo.

A metodologia descrevera os passos necessarios para a elaboracdo do
construto, a versao “online” esta disponivel no endereco

http:\\www.cp.utfpr.edu.br/pafe/pafrs-qv_intro.html, para avaliagdes individuais e
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futuramente de grupos conforme Figura 9.

@ =L | v, marcelomazini. com. br

@ Percepgdo da Aptid3o Fisica Relacionada 4 Sadde na ...

PAFRS-QV
A % Percepcdo da Aptiddo Fisica Relacionada a
f"a 1? Saiude na Qualidade de Vida

st PAFRS-QV

Instrumento de avaliagdo pela percepgdo subjetiva da atividade vida na qualidade de vida
elaboradeo no Programa de P4s-Graduagdo em Ensino de Ciéncia e Tecnologia da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand Campus de Ponta Grossa — UTFPR-PG.

AVALTACAO INDIVIDUAL AVALTACAO EM GRUPO

Programa de Pos-Graduacao em
Ensino de Ciéncia e Tecnologia UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

AUTOR: Paulo Cesar Paulino
ORIENTADOR: Prof. Dr. Antonio Carlos de Francisco
Prof. Dr Luiz Alberto Pilatti
DESENVOLVEDOR: Marcelo Mazini Bomfim Junior

Figura 9 — P4gina da avaliacdo “on line” do PAFRS-QV.
Fonte: Paulino et al. (2009)

2.3.3 Perfil do Estilo de Vida Individual - PEVI

O Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI) é um instrumento elaborado
por NAHAS (2006, p.27), no Nucleo de Pesquisa e Atividade Fisica (NUPAF) na
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), derivado do Pentaculo do Bem
Estar. Elaborado em 2000 pelo mesmo autor e colaboradores, seu objetivo é

estabelecer o perfil do estilo de vida das pessoas em cinco componentes:

¢ Nutricdo, abrange o nimero de refei¢cdes diarias e a quantidade de ingestdo de
frutas e alimentos gordurosos;

¢ Atividade fisica, envolve o nimero de vezes por semana que realiza atividade
fisica, tempo da atividade em minutos e sua intensidade;

e Comportamento preventivo, compreende o cuidado e acompanhamento da
pressdo arterial e colesterol, hdbitos em relacdo ao fumo, consumo de alcool e
respeito as normas de transito;

e Relacionamentos, abrangem os relacionamentos sociais, amigos, atividades em
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grupo, participacdo em associacfes e em sua comunidade;
e Stress, indaga sobre o controle emocional, disposicdo de tempo para relaxar e

tempo dedicado ao lazer;

Pesquisas em varios paises, incluindo o Brasil, mostram que o estilo de
vida coloca-se como um dos fatores mais importantes e determinantes da qualidade

de vida e saude de individuos, grupos e comunidades (NAHAS, 2006, p.20).

Para Paulino et al (2009, p.2):

Possuir uma boa qualidade de vida e salde depende, excluindo os fatores
ndo controlaveis como a hereditariedade e o processo natural de
envelhecimento, das escolhas tomadas dia apos dia, ou seja, do estilo de
vida praticado pelo sujeito. O individuo pode optar em seu cotidiano por
influenciar positiva ou negativa em sua saude, salientando que o estilo e a
gualidade de vida sdo pontos relevantes no que se refere a viver com ou
sem saude.

(& AYALIE SEU ESTILO DE VIDA s

pevi

perfil do estilo de vida individual

AVALIE SEU ESTILO DE VIDA

clique aqui

O Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI) € um instrumento derivado do modelo do Pentaculo do Bem-Estar (Mahas,
M.V, 2006). E um instrumento simples, auto-administrado, que inclui cinco aspectos fundamentais do estilo de vida
individual e que afetam a salde e o bem-estar de todas as pessoas

Esta versdo foi construida com fins educacionais e motivacionais para adultos (18 a 60 anos)

Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica & satide - NuPAFIUFSC

http://www.nupaf.ufsc.br

Figura 10 — PEVI- Perfil do estilo de vida individual.
Fonte: Paulino; Rivolli (2010)
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3 METODOLOGIA

O estudo foi realizado no campus da UTFPR localizado na cidade de
Cornélio Procopio, Estado do Parand, cidade que segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2007, p.98) em 2007 possuia 46.931 habitantes.

Segundo a Assessoria Executiva e de Comunicagao da Direcdo Geral da
UTFPR Campus Cornélio Procopio (2010), a instituicdo que foi implantada em 1993,
possui atualmente aproximadamente 2000 alunos e oferece os seguintes cursos:
Tecnologia em Automacdo Industrial, Tecnologia em Analise e Desenvolvimento de
Sistemas, Tecnologia em Manutencdo Industrial, Engenharia Elétrica, Engenharia
Mecéanica, Engenharia da Computacdo, Cursos Técnicos Integrados de Nivel Médio
(Eletrotécnica e Mecanica), além de diversos cursos de Especializacdo, Extenséo e

o Programa de Po6s-Graduacao (Mestrado) em Engenharia Elétrica.

Para encontrar as respostas para a problematica proposta optou-se pelo
método indutivo que segundo Gil (1994, p.29), refere-se ao conjunto de processos
que explicam o conhecimento na ordem de raciocinio ascendente, ou seja, das
partes para o geral. De acordo com Silva e Menezes (2001, p.20), a pesquisa ainda

pode receber as seguintes classificacoes:

e Aplicada quanto a natureza, pois gera conhecimentos para a aplicacdo pratica
dirigida a solucéo de problemas especificos;

¢ Quantitativa quanto a abordagem, pois predominantemente procura traduzir em
nameros as opinides e informacdes coletadas, para melhor classifica-las e
analisa-las com recursos de técnicas estatisticas;

e Descritiva e correlacionai quanto aos objetivos, pois procura descrever as
caracteristicas de determinada populacdo com o estabelecimento de relacbes
entre variaveis envolvendo o uso de técnicas padronizadas de coletas de dados
(questionarios);

e De campo quanto aos procedimentos técnicos, pois foi realizada coleta de dados

junto a uma amostra especifica formada por académicos da UTFPR-CP.
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3.1 CARACTERIZACAO DA POPULACAO E AMOSTRA

Para o desenvolvimento do estudo foram constituidas trés amostras em
tempos diferentes a partir de populagdes formadas por 325, 401 e 499 académicos

dos cursos de Engenharia Mecéanica e Elétrica da UTFPR-CP.

A amostra do primeiro grupo foi constituida por 60 académicos (18,5% da
populacdo) matriculados na UTFPR-CP no primeiro semestre de 2009, com idade
entre 17,5 e 24,6 anos e média de 19,5 anos de idade, sendo que 91% eram do
sexo masculino. A segunda fase da estruturacdo do instrumento perceptivo de

avaliacdo utilizou a mesma amostra para a coleta de dados.

O segundo grupo teve a participacdo de 89 académicos (22,2% da
populacdo), matriculados nas disciplinas de Qualidade de Vida | e Il no primeiro e
segundo semestres de 2009, com idade entre 18 e 24,6 anos e média de 19,7 anos,

sendo que 96 % da eram do sexo masculino.

A composicdo da amostra do terceiro grupo teve a participacdo de 38
académicos (7,6% da populagdo) matriculados na disciplina de Qualidade de Vida ll,
no primeiro semestre de 2010, com idade entre 18,3 e média de 21,7 anos, sendo

gue 97,4% da amostra sdo académicos do sexo masculino

3.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Os instrumentos para coleta de dados utilizados no estudo foram os
questionarios, que apos serem respondidos pelos académicos dos cursos de
engenharia elétrica e mecéanica da UTFPR Campus Cornélio Procépio, foram
submetidos ao construto PAFRS-QV e WHOQOL-BREVE, com o0s resultados

obtidos sendo posteriormente analisados em planilhas estatisticas.

Os questionarios utilizados foram os seguintes:
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PAFRS-QV (Apéndice C);
WHOQOL-BREVE (Anexo A);

Diagnostico da amostra na Fase 1 (Apéndice B);

Importancia do construto PAFRS-QV (Apéndice D)

3.3 PROCEDIMENTOS

O desenvolvimento do estudo constou de quatro procedimentos:

e P1 - diagnéstico da expectativa da amostra quanto a disciplina;

e P2 - elaboragao do construto PAFRS-QV;

e P3 - analise das correlacbes entre os Componentes da Aptiddo Fisica
Relacionadas a Saude, Aptiddo Fisica Relacionada a Saude e Qualidade de Vida;

e P4 - aplicacdo em sala de aula do construto elaborado.

No primeiro procedimento, para verificar o motivo pelo qual os
académicos fizeram a opcdo, quais os conteldos e a metodologia que esperam
encontrar na disciplina de Qualidade de Vida, foi realizado um questionario

diagnéstico.

No segundo procedimento o questionéario do PAFRS-QV foi elaborado
tendo por base os Componentes da Aptidao Fisica Relacionada a Saude, definidas
por Nahas (2006, p.43).

No terceiro procedimento foram analisadas as correlagcdes entre os
Componentes da Aptidao Fisica Relacionadas a Saude, Aptidao Fisica Relacionada
a Saude e Qualidade de Vida, na tentativa da construcdo de equacbes que
permitissem a predicdo da qualidade de vida com a variacdo da Aptiddo Fisica

Relacionada a Saude.

No quarto procedimento foi realizada a aplicagdo do construto PAFRS-QV
em uma turma da disciplina de Qualidade de Vida dos cursos de engenharia da
UTFPR-CP, no primeiro semestre de 2010.
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3.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos da tabulacdo dos questionarios foram submetidos as
planilhas eletrbnicas que realizaram as andlises e interpretagcdo de correlacéo,

significancia e regressao, como também geraram os graficos e tabelas.

As andlises qualitativas foram feitas a partir dos comentarios e

percepcdes dos alunos presentes nos questionarios.

As relacbes entre os Componentes da Aptiddo Fisica Relacionadas a
Saude, Aptidédo Fisica Relacionada a Saude e Qualidade de Vida foram verificadas
pela aplicagdo dos métodos de correlagbes e dispersdo, também foi verificada a
possibilidade de uma equacdo de predicdo da Qualidade de vida em relacdo a

variagdo da aptidao fisica relacionada a saude.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A amostra foi composta por académicos dos cursos de Engenharia
Elétrica e Mecanica da UTFPR-CP e em todos os grupos do estudo houve
predominancia masculina situando-se na faixa etaria denominada adulto jovem com

a idade variando entre 17,5 e 24,6 anos, conforme demonstra a Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostras.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
n 325 401 499
Média (Idade) 19,9 19,7 19,6
DP (Idade) 1,1 1,0 0,9
Minimo (Idade) 17,5 18,3 18,3
Maximo (Idade) 24,6 24,6 21,7

Fonte: Autoria prépria.

4.1 EXPECTATIVA DA AMOSTRA QUANTO A DISCIPLINA.

A maioria dos académicos (35%) do grupo optou pela disciplina por
entenderem que poderiam obter melhoras no condicionamento fisico e saude. Entre
as outras opcdes apresentadas pelos académicos encontram-se justificativas pelo
horario adequado da disciplina e pelo fato de poderem realizar atividades praticas,

conforme o Gréfico 4.

B Condiciomento fisico e
sallde
B Relaxamento & descontragao

Pratica de esportes

Qualidade de vida

W Horario adequadso

Grafico 4 — Motivo que os académicos apresentaram para optarem pela disciplina.
Fonte: Autoria prépria.
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Para o conhecimento de quais atividades seriam importantes para a
disciplina, as respostas dos académicos indicaram que 42% apontam apenas para
atividades praticas de preferéncia com modalidades esportivas (futsal), uma
pequena parcela (6%) indica conceitos e dicas para uma nutricdo saudavel; a
distribuicdo das respostas indica a dificuldade que os professores da disciplina

encontram para a proposi¢ado dos aspectos tedricos, como mostra o Gréfico 5.

W Atividades fisicas praticas e
esportivas

W Atividade fisica & seus
beneficios

Cualidade de vida

Conceitos e dicas de
Alimertagio

B Atividades em grupos

Graéfico 5 — Conteldos necessarios para a disciplina segundo os académicos.
Fonte: Autoria propria.

Quando arguidos de que forma gostariam que os conteudos fossem
ministrados pelo professor, quase metade (47%) dos académicos optou pela forma
pratica, demonstrando novamente que conceito faz da disciplina, esta é
simplesmente para praticarem uma modalidade (futsal), as opc¢cOes estao indicadas

no Gréafico 6.

W Deforma pratica

W Atividades optadas pelos
glunos

Com orientacdo do
professor

Com interacdo & em grupos

B De forma dinamica

Gréfico 6 — Metodologia para a disciplina segundo os académicos.
Fonte: Autoria propria.



4.2 ELABORACAO E VALIDACAO DO CONSTRUTO PAFRS-QV

Na construcdo do questionario do instrumento de avaliacdo perceptiva
optou-se pelas respostas com alternativas segundo os critérios da escala Likert
(respostas em ordem gradativa). Cada alternativa possuia graduacdo de um a cinco
pontos, visando identificar o nivel da intensidade, frequéncia, duracao e presenca no
cotidiano de cada Componente da Aptiddo Fisica Relacionadas a Saude conforme

as Tabelas 2 e 3.

.Tabela 2 — Escala normais.

Escala Valor Escore
1 0 0
2 1 25
3 2 50
4 3 75
5 4 100
Fonte: Autoria prépria
Tabela 3 — Escala invertida
Escala Valor Escore
1 4 100
2 3 75
3 2 50
4 1 25
5 0 0

Fonte: Autoria préopria

No total o questionario foi composto de 20 questdes relativas ao nivel e
mais 5 de ordem gerais dos Componentes da Aptidao Fisica Relacionadas a Saude,

totalizando 25 questdes, conforme apresentado no Apéndice C.

Para a pontuacdo dos escores seguiu-se a mesma proposi¢édo do grupo
WHOQOL) da OMS, orientadas por Fleck (1998) e (2007), Timossi (2009) e Pedroso
(2008).

Na primeira fase, o niamero (1, 2, 3, 4 ou 5) escolhido para responder
cada uma das questfes serd multiplicado por 4, obtendo-se no maximo 20 pontos,
ressaltando-se que as questdes 17, 18 e 19 os valores das questdes séo invertidos
(1=5, 2=4, 3=3, 4=2 e 5=1).
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Na segunda fase, seguindo o modelo do WHOQOL adotou-se a soma das
médias ponderadas por dominio (96% para as questdes relativas a execucdo das
capacidades e 4% para as relativas ao grau de importancia dos componentes) e 0

resultado multiplicado por 4:
Dominio 1 = (Média (q1 + g5 + g9 + q13)*0,96) + (g21*0.04)) * 4.
Dominio 2 = (Média (g2 + g6 + gq10 + gq14)*0,96) + (gq22*0,04)) * 4
Dominio 3 = (Média (g3 + q7 + q11 + g15)*0,96) + (q23*0,04)) * 4
Dominio 4 = (Média (g4 + g8 + q12 + q16)*0,96) + (q24*0,04)) * 4

Dominio 5 = (Média (q17 + q18 + q19)*0,96) + (Média(q20 + q24)*0,04)) *

Na terceira fase o resultado de cada dominio sera subtraido de 4,

multiplicado por 100 e dividido por 16:
IRA = ((Dominio 1 — 4) * 100)/16
IRM = ((Dominio 2 — 4) * 100)/16
IFO = ((Dominio 3 — 4) * 100)/16
IFL = ((Dominio 4 — 4) * 100)/16
ICC = ((Dominio 5 — 4) * 100)/16

Os resultados obtidos determinam os escores da percepcdo de cada

componente da AFRS.

Na quarta fase procurou-se na literatura especializada o percentil de cada
componente na AFRS, como nao foi encontrada no universo pesquisado optou-se
pela média aritmética simples entre os dominios para determinar o indice de Aptid&o
Fisica relacionado a Saude na Qualidade de Vida (IAFRS): IAFRS-QV = Média (IRA
+IRM + IFO + IFFL + ICC)
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Para a classificacdo dos resultados seguiu-se a mesma proposicado do
grupo WHOQOL da OMS e seguidas por Fleck (2000, p.35) e (2007), Timossi (2009,
p.38) e Pedroso (2008, p.5), que utilizam uma escala centesimal com particbes em
quintos, sendo que o primeiro corresponde a uma classificagdo correspondente ao
grau Muito Insatisfatorio (vermelho), o segundo Insatisfatorio (Amarelo), o terceiro ao
Regular (Cinza), o quarto ao satisfatorio (Azul) e o quinto ao Muito Satisfatério
(Verde); definidos por meio de 5 medianas nos escores (10, 30, 50, 70 e 90), em que

0 escore zero representa o pior indice de avaliacao e o 100 o melhor. (Tabela 4)

Tahela 4 — Classificaciio dos resultados.

Classiﬁcag_ﬁo Insatisfatorio | Regular Muito
Satisfatorio
Escore 20 - 40 40 - 60 80 - 100

Fonte: Adaptado de Timosssi, 2009

Apos a finalizacdo do programa em planilha eletrénica, desenvolveu-se a
versao para a avaliacdo ser feita diretamente na internet, fornecendo resultado

conforme a Figura 11.

Nome : UTFPR-CP - QUALIDADE DE VIDA II - T SEM_2010
Idade : B
Cidade: CORNELIO PROCGPIO  *

QUADRO DE RESULTADOS

Resisténcia

| 568  Regular
Aerfhia

Resisténcia
Muscular

Forga
Flexibilidade | /2

Composigio
Corporal

IAFRS-QV

Fonte da Imagem: Cartilha Cooperstiva Saudivel SESCOOR

REFERENCIAS

SCORES Percepcio da Aptido Fisica Relacionada 3 Saiide na Qualidade de Vida
0-20 Muito Insatisfatério

20-40 Insatisfatorio

40 - 60 Regular

60 - 80 Satisfatério

80-100 Muito Satisfatério

Programa de Pos-Graduacgo em
Ensino de Ciéncia e Tecnologia UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

Figura 11 — Pagina de resultados da avaliagcao dos indices obtidos no PAFRS-QV
Fonte: Paulino (2009)
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Para verificacdo da consisténcia interna e validade do construto elaborado
foi realizado um teste com 60 académicos dos cursos de engenharia elétrica e

mecéanica da UTFPR Campus Cornélio Procopio.

As correlacbes encontradas entre os CAFRS e o IAFRS-QV foram
significativas, pois variaram entre o minimo de 0,39 referente a composic¢ao corporal
e 0,85 referente a resisténcia muscular, conforme a Tabela 5, mas segundo Timossi
(2009, p.67) valores que poderiam ser considerados como de correlacdo fraca
(flexibilidade e composicdo corporal) em estudos com variaveis subjetivas ou de
opinido recebem outra classificacdo podendo estes entdo serem considerados como

validos e utilizados em analises de regressao.

Tabela 5 - Correlag&o entre os componentes da AFRS e 0 IAFRS-QV.

RA RM FO FL CC IAFRS QV
RA 1
RM 0,4221 1
FO 0,1951 0,7448 1
FL 0,2559 0,0965 0,1379 1
CC 0,0803 0,1929 0,1309| -0,0940 1
IAFRS QV 0,6035 0,8500 0,7796 0,4070 0,3972 1

Fonte: Autoria prépria

A analise descritiva constando a média, desvio padrao e a classificacao
das médias do CAFRS e do IAFRS-QV apontou que as classificacdes obtidas foram
regulares exceto para composicao corporal que obteve o indice muito satisfatério

como dispostos na Tabela 6.

Tabela 6 — Andlise descritiva com média e desvio padrdo dos componentes da AFRS

RA RM FO FL cC IAFRS-QV
Média 59 44 45,1 42,2 85,7 55
Desvio Padréo 4,95 30,41 40,31 23,33 17,68 14
Classificacéo Regular Regular Regular Regular M. Satisf. Regular

Fonte: Autoria prépria
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Na validacdo da consisténcia interna foi escolhido o Coeficiente Alfa de
Cronbach; para a verificacdo do construto o valor obtido foi 0,7739, o qual valida a
consisténcia interna do instrumento, pois os valores ideais sdo aqueles acima de
0,70.

Os resultados indicam a necessidade do professor da disciplina aplicar
atividades dirigidas aos componentes motores da aptidao fisica, pois sdo os de

menores escores.

4.3 CORRELACOES ENTRE OS COMPONENTES DA APTIDAO FiSICA
RELACIONADAS A SAUDE, APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA

A determinacdo de uma equacéo preditora do indice Geral de Qualidade
de Vida (IGQV) a partir dos valores do indice de Aptid&o Fisica relacionada a Satde
na Qualidade de Vida (IAFRS-QV) pode permitir ao professor da disciplina de
Qualidade de Vida, apés o conhecimento dos valores atuais e configuracfes
possiveis dependendo das alteragbes de cada componente, planejar e distribuir as

atividades nas aulas conforme a relacdo estabelecida na Figura 12.

O conhecimento dos pontos criticos individuais e coletivos dos
académicos da disciplina, permite ao professor o planejamento e prescricdo das

atividades de sala de aula.

QV

Figura 12 — Direcdo da relacdo entre a variavel dependente (QV) e variavel independente (AFRS).
Fonte: Autoria prépria
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Para a obtencdo dos indices desejados, submeteu-se os académicos a
avaliacdo do PAFRS-QV e do WHOQOL-BREVE, para ndo se fazer uma
acomodacdo dos resultados com a retirada dos “ouliers”, em que as médias e
medianas poderiam ser influenciadas por valores discrepantes, optou-se pela
analise da dispersédo pelo método “boxplot”, conforme o Grafico 7. Isoladamente os
dados apresentam uma distribuicdo aproximadamente normal, pois ha grande

volume de observacdes ao redor da mediana.

100+ &
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Gréfico 7 — Box-Plot das avaliagBes da aptidao fisica relacionada a salde e qualidade de vida.
Fonte: Autoria prépria

Apesar dos dados apresentarem uma distribuicdo aproximadamente
normal, no Grafico 8 ndo ha uma relacdo relevante, pois as observacdes estdo
distribuidas aleatoriamente formando uma nuvem de pontos, ndo favorecendo uma

correlagdo com indices proximos a 1 ou -1.
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Gréfico 8 — Dispersao dos dados entre aptidao fisica relacionada a saude e qualidade de vida.

Fonte: Autoria prépria

A Tabela 7 aponta correlagdes significativas entre os CAFRS e o IAFRS

variando de 0,40 (Composicdo Corporal) e 0,79 (Resisténcia Muscular), com “p”

menor que 0,001, o mesmo nao ocorreu entre o IGQV e o IAFRS (“R"=0,007 e
“p"=0,949).

Tabela 7 — Correlagdo entre as variaveis: Resisténcia Aerdbia (RA), Resisténcia Muscular
(RM), Forca (FO), Flexibilidade (FL), Composicdo Corporal (CC), indice de Aptiddo Fisica
Relacionada a Satde (IAFRS) e indice Geral de Qualidade de Vida (IGQV).
Coeficiente de Correlagcdo de Pearson (r), P-valor (p), Amostra (n).

n=89 IGQV IAFRS RA RM FO FL CC
IGQV

r 1

p

IAFRS

r 0,007 1

p 0,949

RA

r 0,047 0,495 1

p 0,660 <0,001

RM

r -0,077 0,790 0,182 1

p 0,475 <0,001 0,089

FO

r 0,004 0.770 0,096 0,767 1

p 0,973 <0,001 0,368 <0,001

FL

r 0,053 0.527 0.488 0,125 0,202 1

p 0,623 <0,001 <0,001 0,245 0,058

CC

r 0,022 0.401 -0,008 0,136 0,065 -0,038
p 0,837 <0,001 0,938 0,203 0,547 0,722

Fonte: Autoria prépria.
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Na equacao de regressao obtida IGQV = 72.6959 + 0,005495 (IAFRS), o
coeficiente de correlacdo de Pearson obtido foi de 0,00004781 (Figura 13), como
esse coeficiente é muito baixo (afastado da unidade 1 ou -1), ndo é recomendado ao
professor a sua utilizacdo, devendo o mesmo procurar outros recursos que facilitem

sua acado docente.

Dependent Y IGav

Independent X IAFRS

Sample size 89
Coefficient of determination R? 0,00004781
Residual standard deviation 9.9180
Regression Equation

y =72,6959 + 0005495 x

Parameter Coefficient = Std. Error 95% CI t P
Intercept 72,6959 47633 63,2283 to 82,1634 152617 = <0,0001
Slope 0,005495 0,08520 -0,1638 to 0,1748  0,06449 0,9487
Analysis of Variance

Source DF Sum of Squares Mean Square
Regression 1 0.4091 0.4091
Residual a7 8557,9891 98,3677
F-ratio 0.004159
Significance level P=0,949

Figura 13 — Dados da regresséo entre AFRS e QV.
Fonte: Autoria prépria

As médias dos IAFRS presentes nas Tabelas 8 e 9, obtidas em duas
avaliacbes diferentes inferem para a reprodutibilidade do construto pois nao

apresentaram diferenca significativa com p>0,005 (0,14), conforme Tabela 10

Tabela 8 — Dados da primeira avaliagdo do PAFRS-QV dos académicos em 2010.

RA RM FO FL CC IAFQV CLASS
MEDIA 56,8 50,3 42,9 42,4 74,6 53,4 | Regular
DP 16,6 23,7 26,5 22,0 22,1 12,6
MEDIANA 57,0 52,0 40,0 44,0 75,0 52,8 Regular
MINIMO 4,0 0,0 0,0 0,0 25,5 22,8 Insatisfatério
MAXIMO 80,0 94,0 94,0 82,0 99,5 76,3 | Satisfatorio

Fonte: Autoria prépria.
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Tabela 9 — Dados da segunda avaliacdo do PAFRS-QV dos académicos em 2010.

RA RM FO FL CC IAFQV CLASS
MEDIA 59,4 52,0 53,1 47,9 76,9 57,8 |Regular
DP 17,5 24,0 22,2 18,4 23,6 13,2
MEDIANA 61,0 51,0 50,0 45,0 76,9 57,8 |Regular
MINIMO 0,0 1,0 0,0 0,0 4,0 32,0 |Insatisfatorio
MAXIMO 94,0 94,0 94,0 82,0 100,0 83,2 | M.Satisfatério
Fonte: Autoria prépria.
Tabela 10 — Teste de hip6tese entre duas avaliagdes do IAFRS (Anova)
ANOVA
Fonte da variacédo SQ gl MQ F valor-P F critico
Entre grupos 369,1612 1 369,1611842 | 2,215234 | 0,140904 | 6,990275
Dentro dos grupos 12331,85 74 166,6465896
Total 12701,01 75

Fonte: autoria propria

Por meio dos valores médios entre os dois testes verificou-se 0s pontos

criticos da avaliacdo que podem ser base para o planejamento e selecdo das

atividades de uma turma da disciplina de Qualidade e Vida, conforme Tabela 11.

Tabela 11 — Dados com valores médios entre a primeira e da segunda avaliacdo do PAFRS-QV dos

académicos em 2010.

RA RM

FO FL

CC

IAFQV

CLASS

MEDIA

58,1

56,1

48,0 45,1

75,3

55,6

Regular

Fonte: Autoria propria.

4.4 APLICACAO DO CONSTRUTO PAFRS-QV

hY

A aplicagdo constou de trés atividades realizadas junto a turma de
Qualidade de Vida Il, no segundo semestre de 2010 na UTFPR-CP
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A primeira atividade teve como objetivo a fixacdo dos conteudos:

referentes a Aptidéo Fisica Relacionada a Saude.

A metodologia constou de aulas expositivas e trabalho para apresentacao
escrita e oral pelos académicos sobre os contetudos relacionados, conforme a Figura
14.

O tempo necessario para a exposicdo dos contetdos foi de trés aulas
sendo de 50 minutos cada e para apresentacdo dos trabalhos mais uma aula,

também com duracao de 50 minutos.

Figura 14 — Momento da aplicacéo do construto PAFRS-QV.
Fonte: Autoria prépria.

Na segunda atividade, os académicos de Engenharia Elétrica e Mecéanica
disciplina de Qualidade de Vida Il da UTFPR-CP, do primeiro semestre de 2010
foram avaliados pelo construto PAFRS-V, em duas oportunidades sendo que a
primeira por meio de um questionério posteriormente tabulado na planilha eletronica
Excel e na segunda oportunidade responderam diretamente na internet com a
obtencdo automatica dos resultados, os resultados obtidos comprovam a

reprodutibilidade do teste.

O tempo necessario foi uma aula para a primeira avaliacdo e tabulacao, a

segunda avaliagdo foi feita quinze dias depois e j& entregue diretamente com 0s



resultados impressos pelos académicos.

A terceira Atividade da aplicacdo constou de andlise, interpretacdo e

avaliacdo da utilizacdo do construto conforme ilustrado na Figura 15.

Figura 15 — Explanag&o do académico.
Fonte: Autoria propria

Apés as analises, os académicos responderam uma pergunta e fizeram

um comentario sobre as atividades realizadas:

e A utilizacdo do construto diretamente na internet colaborou na aprendizagem dos
conteldos estudados na disciplina de Qualidade de Vida?
e Comente como ocorreu seu aprendizado na disciplina de Qualidade de Vida dos

conteudos sobre a Aptidao Fisica Relacionada a Saude.

A maioria (84,2%) dos académicos afirmam que o construto auxiliou na

aprendizagem dos conteudos estudados na disciplina de Qualidade de Vida.

Os depoimentos dos alunos demonstraram que durante o processo de
aplicagcdo do construto contribuiu na retencdo de conteudos desejados pelos
académicos e que foi positiva a utilizacdo do construto.
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Figura 16 — Analise dos resultados.
Fonte: Autoria prépria

Tabela 12 - Percentil (K) dos Componentes da Aptiddo Fisica Relacionadas a Saude; indice de
Aptidao Fisica Relacionada a Saude e Indice Geral de Qualidade de Vida.

K | Classificacdo RA RM FO FL CC IAFRS IGQV

25 52,0 31,0 25,0 32,0 50,0 45,7 67,8
30 - 56,0 38,0 28.6 37.4 51,0 49.4 69,4
o || IEEIEEED T 42,2 31,0 38,8 56,0 51,0 71,0
40 58,6 44,2 37,0 43,2 58,0 52,8 72,0
45 62,0 49,0 39,6 44,0 62,0 53,9 72,6
50 63,0 50,0 44,0 45,0 62,5 54,8 73,5

Regular
55 63,0 51,0 49,0 50,0 64,0 55,5 74,2

Fonte: Autoria propria
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Como aproveitamento dos dados obtidos, apesar da impossibilidade do
uso da equacao preditora, os valores da idade, CAFRS, IAFRS e IGQV, foi disposto
em uma tabela de percentis com intervalos de 5 escores para andlise do
posicionamento dentro da populacdo de referéncia dos valores obtidos na avaliagao

de cada académico, conforme a Tabela 11
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Entre os principios que regem a UTFPR destaca-se a formagéao integral
dos académicos, portanto o futuro engenheiro ndo deve ter somente conhecimentos

cientificos e tecnoldgicos, mas também uma solida formac&o humana.

Na formacdo humana, os conhecimentos relativos a qualidade de vida e
seus beneficios para que tenhamos uma boa qualidade de vida, um dos habitos

saudaveis que devemos cultuar é a aptidao fisica relacionada a saude.

A disciplina de Qualidade de Vida é composta de duas aulas préticas
semanais distribuida em um Unico dia, fato que impossibilita a mudanca de
comportamentos ou alteracdes fisiolégicas nos Componentes da Aptiddo Fisica
Relacionadas a Saude. Assim, a necessidade de conscientizacdo da importancia da
aptidao fisica se torna imprescindivel para que os académicos realizem suas

atividades autbnoma e reflexiva extraclasse.

O PAFRS-QV foi elaborado para suprir uma lacuna na area de avaliacdo
perceptiva da aptiddo fisica relacionada a saude, possibilitando aos académicos
apropriarem-se de conhecimentos que identifiquem, contextualizem e quantifiquem a

presenca da atividade fisica em seu cotidiano.

O desenvolvimento da elaboracédo e aplicagdo do construto contou com a
colaboracdo e participacdo de todos os académicos matriculados na disciplina de
Qualidade de Vida Il dos cursos de Engenharia Elétrica e Mecanica da UTFPR-CP;
permitiu um ganho de tempo substancial ao da avaliagdo pratica para 0S mesmos
Componentes da Aptiddo Fisica Relacionadas a Saude. Os resultados, andlises e
interpretacdes possibilitaram ao professor verificar e quantificar a aptidao fisica
relacionada a saude dos académicos e assim, prescrever e indicar as melhores
atividades para cada aluno e para a turma. O instrumento perceptivo elaborado
avalia o componente funcional (Resisténcia Aerobica), motores (Resisténcia

Muscular, Forca e Flexibilidade) e morfolégico (Composi¢cédo Corporal).

A realizagdo da avaliagdo em 3 amostras diferentes e periodos
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académicos distintos propiciaram resultados semelhantes quanto ao IAFRS (55,

53,4 e 57,5), sendo que todos 0s escores situam-se na faixa regular.

Perceptivamente o componente com o pior escore foi a flexibilidade e o
melhor, a composicdo corporal. Este resultado permite determinar que o0s
académicos percebem-se bem gquanto a sua aparéncia e peso corporal, que é um
dos componentes que sdo mais expostos na midia, mas ndo a flexibilidade, de

pouco conhecimento e contextualizacao.

Os altos indices da correlagdo entre os Componentes da Aptiddo Fisica
Relacionadas a Saude e a Aptidao Fisica Relacionada a Saude permitem inferir pela

aplicabilidade do instrumento perceptivo de avaliagcéo.

O referencial tedrico indica uma relacdo positiva e de dependéncia entre a
qualidade de vida e aptiddo fisica relacionada a saude, mas a tentativa de
estabelecer uma correlacdo entre elas ndo foi possivel, o que impossibilitou a
elaboracdo de uma equacéo preditiva que determinasse quanto seria a variacao da
gualidade de vida (WHOQOL-BREVE) para cada unidade de escore da aptidao
fisica relacionada a saude (PAFRS-QV). Tal constatacdo necessita de maiores
estudos, mas pode ser pelo fato da aptidéo fisica ser apenas um dos componentes
da qualidade de vida e de forma subjetiva cada um desses componentes vai

influenciar diferentemente cada individuo.

O conhecimento da equacédo de predicdo facilitaria muito as atividades de
planejamento e prescricdo do professor da disciplina de Qualidade de Vida. Na sua
impossibilidade, optou-se pela Tabela de Percentil, que proporciona além da
classificagdo da avaliacdo, o posicionamento do académico dentro da sua
populacao, referéncia quanto aos Componentes da Aptidao Fisica Relacionadas a

Saude, Aptidao Fisica Relacionada a Saude e Qualidade de Vida.

A aplicagdo do instrumento permitiu verificar a sua eficacia na
colaboracédo ao trabalho do professor da disciplina de Qualidade de Vida I, pois 0s
académicos, durante as andlises e discussfes realizadas no estagio, concordaram
com os resultados individuais e coletivos, o que foi confirmado quando a maioria dos

académicos reconheceram o construto elaborado como um instrumento importante
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para o ensino dos contetdos correlatos da ementa na disciplina.

A disponibilizagdo do produto resultante do estudo esta disponivel na
pagina eletrbnica da UTFPR Campus Cornélio Procopio com o seguinte endereco
www.cp.utfpr.edu.br/pafe/pafrs-qv_intro.html, o que possibilita ao professor da
disciplina pedir para que o académico realize a avaliagdo em casa ou na biblioteca,

ganhando tempo, pois nao precisara da aplicacao de questionarios durante a aula.

Durante a aplicacédo constatou-se a necessidade de material didatico mais
contextualizado para apreensdo dos conteddos da disciplina, requisito para as
respostas presentes no construto perceptivo, assim elaborou-se uma cartilha para a

disciplina de Qualidade de Vida ll.

O presente estudo além de propor um instrumento de avaliacdo
perceptiva que auxilie no ensino de contetdos da disciplina de Qualidade de Vida Il,
no confronto com o referencial teérico detectou a necessidade da reformulacéo da
ementa da disciplina quanto a terminologia adotada, estabelecimento de pré-
requisito entre as disciplinas de Qualidade de Vida | e Il e sua proposicdo como

disciplina regular em todos os cursos de engenharia da UTFPR.

5.1 SUGESTOES PARA ESTUDOS FUTUROS

O desenvolvimento de um estudo longitudinal sobre a Aptiddo Fisica
Relacionada a Saude dos académicos de engenharia no periodo em que o0s
mesmos permanecessem na universidade, 4 a 5 anos, poderia determinar o impacto
que as aulas de qualidade vida tem no estilo de vida dos académicos que a

cursaram.

Estudos que determinem o grau de influéncia de cada Componente da
Aptiddo Fisica Relacionada a Saude na Aptiddo Fisica Relacionada a Saude, véo
colaborar para o planejamento e prescricdo de programas de atividades fisicas que

tenham como objetivo melhorar a Qualidade de Vida por meio dos componentes da
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Aptiddo Fisica Relacionada a Saude.

Considerou-se adequada a primeira versdo do PAFRS-QV para a
avaliacdo perceptiva da Aptidao Fisica Relacionada a Saude dos académicos de
engenharia da UTFPR-CP, mas € importante que essa versao seja aperfeicoada e
validada para novas populag@es, auxiliando na evolu¢do dos estudos na area da

avaliacao perceptiva da AFRS.
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AUTORIZACAO DE PESQUISA E DIAGNOSTICO

AUTORIZACAO

PARTICIPACAO DE UM ESTUDO SOBRE QUALIDADE DE VIDA

Estamos realizando um trabalho de pesquisa sobre a qualidade de vida dos académicos dos cursos
de engenharia da UTFPR. Para isto, gostariamos de contar com a sua colaboragéo para responder
as questdes do construto Percepcdo da Atividade Fisica Relacionada a Saude na Qualidade de
vida(PAFRS-QV) e do WOQOL-Breve (referem-se como que esta a sua vida nas Ultimas duas
semanas). Serdo feitas varias perguntas sobre diferentes aspectos de sua vida: sua saude fisica, sua
vida emocional, sua relacdo com amigos e familiares, seu meio-ambiente.

Gostariamos de deixar claro que esta pesquisa é somente de interesse académico. Asseguramos
que todas as informacdes prestadas pelo senhor (a) sdo sigilosas e serdo utilizadas somente para
esta pesquisa. A divulgacéo das informacfes serdo andnimas e em conjunto com as respostas de um
grupo de pessoas.

Justifique  sua opcdo por essa disciplina optativa:

Quais o0s conteldos que julga necessarios para essa disciplina?:

De que forma gostaria que o professor aplicasse os conteddos da disciplina?

Aluno:

Data de nascimento: / /19  Idade:

Sexo: () Masculino () Feminino

Naturalidade: (cidade de nascimento)

Nome do entrevistador:

(Cidade) ___/ /2009

Assinatura (aluno):
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Por meio desse autorizo a utilizagdo de minhas imagens, producao de
texto e demais matérias que foram produzidos para a dissertacdo de mestrado do
Professor Paulo Cesar Paulino.

Por ser verdade.

Cornélio Procopio, __ de de

ASSINATURA DO ACADEMICO
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QUESTIONARIO DO PAFRS-QV

Todas as questdes deverdo ser respondidas. Em caso de dldvida assinale a
opc¢ao que mais se aproxima da sua percepcao.

As questbes de 1 a 4 sdo relativas a percepcao com relacdo a intensidade de
suas atividades fisicas programadas com ou sem a orientacdo de um
profissional especializado, quanto aos Componentes da Aptiddo Fisica
Relacionadas a Saude.

01) Apos realizar atividade fisica aerdbica (caminhada, corrida, natagéo, ciclismo),
como Vvocé se sente?
(1) Nao pratico;
( 2 ) Muito descansado;
( 3) Descansado;
(4) Ligeiramente cansado;
(5) Cansado.

02) ApoOs realizar atividade fisica que exija o uso da resisténcia muscular
(exercicio com mais de 15 repeticbes sucessivas como na ginastica localizada,
musculacao, hidroginastica), como vocé se sente?

(1) Nao pratico;

( 2) Muito descansado;

( 3) Descansado;

(4) Ligeiramente cansado;
(5) Cansado.

03) Apos realizar atividade fisica que requeiram o uso de forca (esfor¢co para
mover uma resisténcia pesada, como nos exercicios com bastante peso e poucas
repeticdes na musculacédo), como vocé se sente?

(1) N&o pratico;

( 2 ) Muito descansado;

( 3) Descansado;

(4) Ligeiramente cansado;
(5) Cansado.

04) Apo6s realizar atividades fisicas que requeiram amplitude articular
(Flexibilidade, alongamento), como vocé se sente?
(1) Nao pratico;
(2) Sem dor;
( 3) Muito pouco dolorido;
(4) Ligeiramente dolorido;
(5) Dolorido.
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As questdes de 5 a 8 sdo relativas a percepc¢ao quanto a regularidade de suas
atividades fisicas programadas com ou sem a orientacdo de um profissional
especializado, quanto aos Componentes da Aptiddo Fisica Relacionadas a
Saude.

05) Quantas vezes na semana voceé realiza atividade fisica aerébica (caminhada,
corrida, natacao, ciclismo)?
(1) Nenhuma vez;
(2) Uma vez;
( 3) Duas vezes;
(4) Trés vezes;
(5) Mais de trés vezes.

06) Quantas vezes na semana vocé realiza atividade fisica que exija 0 uso de
resisténcia muscular (exercicio com mais de 15 repeticdes sucessivas como na
ginastica localizada, musculacao, hidroginastica)?

(1) Nenhuma vez;

(2) Uma vez;

( 3) Duas vezes;

(4) Trés vezes;

(5) Mais de trés vezes.

07) Quantas vezes na semana voceé realiza atividade fisica que requeira o uso de
forca (esforco para mover uma resisténcia pesada, como nos exercicios com
bastante peso e poucas repeticbes na musculacéo)?

(1) Nenhuma vez;

(2) Uma vez;

( 3) Duas vezes;

(4) Trés vezes;

(5) Mais de trés vezes.

08) Quantas vezes na semana Vvocé realiza atividades fisicas que requeiram
amplitude articular (Flexibilidade, alongamento)?
(1) Nenhuma vez;
(2) Uma vez;
( 3) Duas vezes;
(4) Trés vezes;
(5) Mais de trés vezes.

As guestbes de 9 a 12 sdo relativas ao tempo de duracédo das atividades fisicas
programadas com ou sem a orientacdo de um profissional especializado.

09) Quanto tempo por sessdo vocé utiliza para realizar sua atividade fisica
aerobica (Caminhada, corrida, natacéo, ciclismo)?
(1) Nenhum;
(2) Menos de 10 minutos;
( 3) Entre 10 e 20 minutos;
(4) Entre 20 e 30 minutos;
(5) Mais de 30 minutos.
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10) Quanto tempo por sessao vocé utiliza para realizar atividade fisica que exija o
uso de resisténcia muscular (exercicio com mais de 15 repeticbes sucessivas
como na ginastica localizada, musculagéo, hidroginastica)?

(1) Nenhum;

(2) Menos de 10 minutos;
( 3) Entre 10 e 20 minutos;
(4) Entre 20 e 30 minutos;
(5) Mais de 30 minutos.

11) Quanto tempo por sessao vocé utiliza para realizar atividade fisica que exija o
uso de forca (esforco para mover uma resisténcia pesada, cOmo nos exercicios
com bastante peso e poucas repeticbes na musculagdo)?

(1) Nenhum;

(2) Menos de 10 minutos;
( 3) Entre 10 e 20 minutos;
(4) Entre 20 e 30 minutos;
(5) Mais de 30 minutos.

12) Quanto tempo por sessdo vocé utiliza para realizar atividade fisica que exija
flexibilidade (amplitude articular, alongamento)?
(1) Nenhum;
(2) Menos de 10 minutos;
( 3) Entre 10 e 20 minutos;
(4) Entre 20 e 30 minutos;
(5) Mais de 30 minutos.

As questdes de 12 a 16 referem-se a percepcao dos alunos com relacdo a
presenca dos Componentes da Aptiddo Fisica Relacionadas a Saude em suas
atividades cotidianas.

13) Em que proporcdo a atividade aerobica (Caminhada, corrida, natacao,
ciclismo) presente em suas atividades profissionais, académicas, doméstica e de
lazer?

(1) Nenhuma;
(2) Pouca;

(3) Média;

(4) Muita;

(5) Muito grande.

14) Em que proporcdo atividade que exija o uso de resisténcia muscular
(exercicio com mais de 15 repeticbes sucessivas como na ginastica localizada,
musculacdo, hidroginastica) presente em suas atividades profissionais,
académicas, doméstica e de lazer?

(1) Nenhuma;
(2) Pouca;

(3) Média;

(4) Muita;

( 5) Muito grande.
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15) Em que proporcéo atividade que exija o uso de forca (esforco para mover
uma resisténcia pesada, como nos exercicios com bastante peso e poucas
repeticbes na musculacdo) presente em suas atividades profissionais,
académicas, domésticas e de lazer?

(1) Nenhuma;
(2) Pouca;

(3) Média;

(4) Muita;

( 5) Muito grande.

16) Em que proporcdo atividade que exija o uso de flexibilidade (amplitude
articular, alongamento) presente em suas atividades profissionais, académicas,
domeésticas e de lazer?

(1) Nenhuma;
(2) Pouca;

(3) Média;

(4) Muita;

(5) Muito grande.

As questdes de 17 a 20 séo relativas a percepc¢éao da influéncia da composicéao
corporal nas atividades diérias

17) Em que proporcdo seu peso corporal prejudica a realizacdo de suas
atividades fisicas, profissionais, académicas, domésticas e de lazer?
(1) Nenhuma;
(2) Pouca;
(3) Média;
(4) Muita;
( 5) Muito grande.

18) Em que proporcdo sua cintura abdominal prejudica a realizacdo de suas
atividades fisicas. profissionais, académicas, domésticas e de lazer?
(1) Nenhuma;
(2) Pouca;
( 3) Média;
(4) Muita;
( 5) Muito grande.

19) Vocé precisa realizar atividades fisicas para emagrecer?
(1) Néo;
(2) Pouca;
( 3) Algumas vezes;
(4) Muita;
(5) Sempre.
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20) Em que proporcdo vocé esta satisfeito em relacdo a sua composicao corporal
(corpo, cintura abdominal)?
(1) Nenhuma;
(2) Pouca;
(3) Média;
(4) Muita;
( 5) Muito grande.

As questbes de 21 a 25 referem-se a percepcdo da importancia dos
Componentes da Aptidéo Fisica Relacionadas a Saude na qualidade de vida.

21) Qual a importancia da atividade fisica aerdbica (caminhada, corrida, natacéo,
ciclismo) para a sua qualidade de vida?
(1) Nenhuma;
(2) Pouca;
(3) Média;
(4) Muita;
(5) Muito grande.

22) Qual a importancia da resisténcia muscular (exercicio com mais de 15
repeticbes sucessivas como na ginastica localizada, musculagéo, hidroginastica)
para a sua qualidade de vida?

(1) Nenhuma;
(2) Pouca;

( 3) Média;

(4) Muita;

( 5) Muito grande.

23) Qual a importancia da forca (esforco para mover uma resisténcia pesada,
como nos exercicios com bastante peso e poucas repeticbes na musculagéo)
para a sua qualidade de vida?

(1) Nenhuma;
(2) Pouca;

(3) Média;

(4) Muita;

(5) Muito grande.

24) Qual a importancia da atividade fisica que requeiram amplitude articular
(Flexibilidade — alongamento) para a sua qualidade de vida?
(1) Nenhuma;
(2) Pouca;
(3) Média;
(4) Muita;
(5) Muito grande.
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25) Qual a importancia da composi¢cdo corporal (peso, cintura) para a sua
gualidade de vida?
(1) Nenhuma;
(2) Pouca;
(3) Média;
(4) Muita;
( 5) Muito grande.
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ARTIGOS ELABORADOS NO DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

PROPOSTA DE TABELA ANTROPOMETRICA DE PERCENTIL PARA
ALUNOS DO SEXO MASCULINO MATRICULADOS NOS CURSOS DE
ENGENHARIA DA UTFPR CAMPUS CORNELIO PROCOPIO

ANAIS — | SIMPOSIO NACIONAL DE ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
SINECT, 2009

ARTIGO COMPLETO

PONTA GROSSA - BRASIL

ISSN: 2178-6135

Paulo Cesar Paulino

Marcelina Teruko Fujii Maschio
Waldemar Violante Striquer
Antonio Carlos de Francisco

RESUMO

O presente trabalho busca salientar a importancia dos dados antropométricos, como
indicador de aspectos relacionados ao estilo de vida adotado para a saude e
consequentemente para a qualidade de vida. Foram pesquisados 25 alunos do sexo
masculino matriculados nos cursos de Engenharia Industrial Elétrica e de
Engenharia Industrial Mecanica do Campus de Cornélio Procopio durante as aulas
da disciplina “Qualidade de Vida”. Foram coletados a idade, estatura, peso, IMC,
porcentagem de gordura, Circunferéncia de Cintura. Os dados foram tabulados em
planilhas eletronicas. Verificou-se que, apenas 8% dos alunos avaliados poderiam
ser incluidos na faixa de risco por aquisicdo de doencas oriundas do acumulo de
gordura corporal. Esta pesquisa pretende tornar-se piloto que possa servir de
referéncia para um estudo maior e mais conclusivo na UTFPR.

Palavras-chave: engenharia, percentil, avaliagao.

CONDICOES DO ESTILO DE VIDA DOS ACADEMICOS DOS CURSOS DE
ENGENHARIA DA UTFPR UTILIZANDO PEVI

ANAIS - V SEMINARIO INTERNACIONAL / 1l IBERO AMERICANO DE
EDUCACAO FISICA, LAZER E SAUDE, 2009

ARTIGO COMPLETO

ACORES, PORTUGAL.

Paulo Cesar Paulino

Marcelina Teruko Fujii Maschio
Luciana da Silva Timossi
Antonio Carlos de Francisco

RESUMO
O objetivo deste trabalho foi: diagnosticar o perfil do estilo de vida em alunos dos
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cursos de Engenharia da Universidade Tecnologica Federal do Parana. O
instrumento utilizado foi o Perfil do Estilo de Vida (PEVI), sob a forma de
questionario virtual, aplicado em 30 académicos. Foram abordados na analise os
principais fatores que influenciam na qualidade de vida e na saude dos individuos
como: nutricdo, atividade fisica, comportamentos relacionados prevencao da saude,
convivio social e estresse. Conclui-se que os fatores presentes no estilo de vida dos
académicos que estao sendo negligenciados séo: a alimentacéo, a atividade fisica, o
comportamento preventivo e o controle do estresse. Somente no componente
relacionamento foi verificado um comportamento positivo. Por fim este estudo
salienta a importancia e os beneficios de se ampliar a compreensao sobre o estilo
de vida, dentro das organizacdes de ensino e sua estreita relacdo com a saude.
Palavras-chave: Estilo de vida; académicos; saude.

PROPOSTA DE’ELABORAQAO DE UM INSTRUMENTO DE A\(ALIAQAO
PERCEPTIVA DO INDICE DE APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE NA
QUALIDADE DE VIDA — PAFRS-QV

LECTURAS EDUCACION FiSICA Y DEPORTES -
ARTIGO COMPLET02010

BUENOS AIRES - ARGENTINA
HTTP://WWW.EFDEPORTES.COM

ANO 15 - N° 143 - ABRIL

ISSN 1514-3465

QUALIS B4

Paulo Cesar Paulino Paulino
Luiz Alberto Pilatti
Antonio Carlos de Francisco

RESUMO

A gualidade de vida como fator positivo € desejada em todos os setores da vida das
pessoas e se constitui na percepcao subjetiva da sensacdo de bem estar provocada
por influéncias externas e internas, como a aptidao fisica relacionada a saude. O
objetivo desse estudo € propor um instrumento de avaliacdo perceptiva da aptidao
fisica relacionada a saude na qualidade de vida. O desenvolvimento da proposta
partiu de temas e questOes desenvolvidas na disciplina de qualidade de vida nos
cursos de engenharia da Universidade Tecnologica Federal do Parana (UTFPR).
Apés passar por diversas fases o teste final foi realizado com 60 académicos dos
cursos de engenharia da UTFPR, obtendo-se coeficientes de correlacdo e de Alpha
de Cronbach suficientes para apoiar a utilizagdo do instrumento em sua populacao
de referéncia. A utilizacdo desse instrumento facilitara as acdes dos professores da
disciplina de qualidade de vida dos cursos de engenharia da UTFPR, pois pelo seu
baixo custo e rapidez podera identificar pontos negativos na aptidao fisica
relacionada & saude dos académicos.

PALAVRAS-CHAVE: aptidao fisica, qualidade de vida, académicos de engenharia
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PROPOSTA DE INDICE GERAL DE QUALIDADE DE VIDA A PARTIR DO
INSTRUMENTO WHOQOL-BREVE EM ACADEMICOS DE ENGENHARIA DA
UTFPR

FIEP BULLETIN, VOLUME 80 - SPECIAL EDITION - ARTICLE II, 2010
ARTIGO COMPLETO

HTTP://WWW.FIEPBULLETIN.NET/80/2/5

FOZ DO IGUACU - BRASIL

ISSN-0256-6419

QUALIS B4

Paulo Cesar Paulino
Antonio Carlos de Francisco

RESUMO

A Universidade Tecnoldgica do Parand — UTFPR incluiu em seus cursos de
engenharia, na area de humanidades, a disciplina Qualidade de Vida, visando
conscientizar seus académicos da importancia de habitos saudaveis para uma vida
com mais qualidade. O presente estudo realizado com académicos desse curso visa
propor a utilizagdo de um indice Geral de Qualidade de Vida (IGQV) para o
instrumento de avaliacdo subjetiva da Qualidade de Vida conhecido como
WHOQOL-BREVE, e verificar sua correlacdo com os dominios do mesmo, Também
foram construidas uma planilha para calculo dos escores e uma tabela de percentil
para a analise e comparacdo dos dados. A maioria (89%) dos académicos é do sexo
masculino com idade média de 19,7 anos. Os dados foram coletados por meio do
questionario do WHOQOL-BREVE, cuja andlise de correlacdo indicou alta taxa de
correspondéncia entre o IGQV e os quatros dominios do instrumento (fisico,
psicologico, relacdo social e meio ambiente).

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida, Académicos de Engenharia, Estilo de
Vida.

O ENFOQUE CIENCIA, TECNOLOGIA E SOCIEDADE (CTS) NA DISCIPLINA
“QUALIDADE DE VIDA” DOS CURSOS DE ENGENHARIA DA UNIVERSIDADE
TECNOLOGICA DO PARANA (UTFPR) - CAMPUS CORNELIO PROCOPIO.

ANAIS — Il SIMPOSIO NACIONAL DE ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
SINECT, 2010

ARTIGO COMPLETO

PONTA GROSSA - BRASIL

ISSN: 2178-6135

Paulo Cesar Paulino

Nilcéia Ap. M. Pinheiro

Rosemari Monteiro Castilho Foggiatto Silveira
Antonio Carlos de Francisco

RESUMO
O objetivo desse estudo é verificar como os académicos de engenharia da UTFPR
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percebem as relacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade e as influéncias da
ciéncia e da tecnologia sobre a aptidao fisica e qualidade de vida. Para verificar tal
questao, foram pesquisados alunos matriculados e freqiuentadores da disciplina
optativa denominada “Qualidade de vida”. A amostra do estudo foi composta por 30
académicos, 27 do sexo masculino e trés do sexo feminino que responderam 7
guestdes sobre o tema. Os resultados obtidos indicaram que poucos académicos
possuem uma visao da importancia de ndo so6 reverter os conhecimentos cientificos
e tecnolégicos em prol da sociedade, mas também de analisarem-se suas
influéncias e custos beneficios, o que justifica a adocdo da abordagem CTS na
disciplina de Qualidade de Vida.

PALAVRAS CHAVE: ciéncia, tecnologia, sociedade, qualidade de vida, académicos
de engenharia.

AVALIACAO PERCEPTIVA DA AP:I'IDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA EM ACADEMICOS DE ENGENHARIA DA UTFPR-CP

ANAIS — Il CONGRESSO BRASILEIRO DE METABOLISMO, NUTRICAO E
EXERCICIO, CONBRAMENE, 2010
RESUMO

LONDRINA - BRASIL

Paulo Cesar Paulino
Antonio Carlos de Francisco

INTRODUCAOQ: Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), qualidade de
vida é a percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e
sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacoes. A disciplina de “Qualidade de Vida” oferecida
optativamente aos académicos de engenharia da UTFPR-CP visa fornecer
conhecimentos tedricos e praticos que possam influenciar positivamente na
mudanca do estilo de vida dos seus participantes. Um dos topicos da ementa versa
sobre a aptidao fisica relacionada a saude (AFRS) que é definida por Pate (1988)
como a capacidade de realizacdo das tarefas diarias com vigor e energia com baixo
risco de aquisicdo de doencgas hipocinéticas. Esse conceito demonstra a importancia
da AFRS para a saude e consequentemente para a qualidade de vida. OBJETIVOS:
O objetivo do presente estudo foi determinar perceptivamente os indices da aptidao
fisica e das capacidades fisicas relacionadas a saude de académicos dos cursos de
engenharia da UTFPR-CP. METODOLOGIA: A amostra foi composta por 38
académicos, sendo 37 do sexo masculino e uma do sexo feminino. O instrumento
utilizado foi um questionario de avaliagdo perceptiva da aptidao fisica relacionada a
saude e qualidade de vida (PAFRS-QV), publicado em 2010 por Paulino, Pilatti e
Francisco que classifica os indices em uma escala de escores de 0 (zero) a (cem).
Os dados foram analisados na planilha Excel da Microsoft Office. RESULTADOS:
As médias auferidas por capacidades e geral foram as seguintes: resisténcia aerdbia
(RA) 56,8 (DP 16,6), resisténcia muscular (RM) 50, 3 (DP 23,7), forca (FO) 42,9 (DP
26,5), flexibilidade (FL) 42,4 (DP 22), composicdo corporal (CC) 74,6 (DP 22,1) e
indice geral de aptidao fisica relacionada a saude e qualidade de vida (IAFRS-QV)
53,4 (DP12,6). Quanto as classificacdes nenhum académico foi posicionado nos
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extremos, ou seja, indice “Muito Insatisfatorio” ou “ Muito Satisfatorio”, 55% foram
considerados portadores de indice “Regular’, 25% “Satisfatério” e 20%
“Insatisfatorio”. CONCLUSOES: Os académicos percebem-se com escores
satisfatorios apenas no componente morfolégico (CC) da AFRS, no componente
funcional (RA) e motor (RM, FO e FL) apenas regular, ndo sendo portanto uma
situacao ideal, pois seguindo o raciocinio de Pate (1988), escores baixos no IAFRS-
QV podem contribuir para a aquisicdo de doencas provenientes do sedentarismo.
Essas informacdes sdo importantes para que o professor da disciplina possa
planejar e realizar atividades que venham a contribuir para a melhora da AFRS e
gualidade de vida dos académicos.

A IMPORTANCIA DE AVALIAR A APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE
EM ACADEMICOS DE ENGENHARIA PARA A PREVENGAO DO
SEDENTARISMO.

REVISTA PERCEPCAO E MOVIMENTO
ARTIGO COMPLETO (SUBMETIDO)
ESPIRITO SANTO DO PINHAL - BRASIL
ISSN: 1679-8678

QUALIS B2

Paulo Cesar Paulino
Antonio Carlos de Francisco

RESUMO

O fim da obrigatoriedade das aulas de educacéo fisica no ensino superior colaborou
na adogcdo de comportamentos sedentarios por académicos de engenharia. O
objetivo desse estudo € demonstrar a importancia da avaliacdo da aptidao fisica
relacionada a saude como forma de prevencdo no combate ao sedentarismo de
académicos de engenharia. O estudo utiliza como instrumento de avaliagdo e coleta
de dados o construto perceptivo: PAFRS-QV. A amostra foi composta por
académicos da UTFPR-CP. A Aptidao Fisica Relacionada a Saude dos académicos
foi percebida como regular indicando a necessidade de modificagdo no
comportamento dos mesmos. Os indices de correlagbes, consisténcia interna e
reprodutibilidade permitem inferir que o construto possa ser utilizado na avaliagéo de
académicos de engenharia. O resultado da avaliacdo € importante para que 0s
académicos conhecam os pontos criticos da aptiddo fisica relacionada a saude e
possam utilizar as informacdes obtidas no planejamento de programas que venham
a adotar um estilo de vida ativo quanto a pratica de atividades fisicas.

Palavras chave: Aptidao Fisica. Engenharia. Qualidade de Vida. Saude
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PROPOSTA DE INCLUSAO DA DISCIPLINA DE QUALIDADE DE VIDA

Ministério da Educagio
UlFI‘PR Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

CONSELHO DE ENSINO

| PROCESSO N°. 038/07-COEPP
Camara de Ensino de Ciéncias e Engenharia.

CAMPUS PROPONENTE: CORNELIO PROCOPIO

Data de entrada: 21.05.07.

PROPOSTA DE INCLUSAO DAS DISCIPLINAS DE
“QUALIDADE DE VIDA I” E “QUALIDADE DE VIDA II”,
NA AREA DE HUMANIDADES DOS CURSOS DE
ENGENHARIA INDUSTRIAL ELETRICA E
ENGENHARIA INDUSTRIAL MECANICA, DO CAMPUS
CORNELIO PROCOPIO.

MOVIMENTAGAQ
Data Destino Dara DesTinD
01 210570} "f)éc_',g,/b\ 06 1o
TR -
02 )3 e i0H Cotiyf o7 v
oa| , , |° T7 8| ,
04 P 09 P
05 T 10 [

N® total de paginas:
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RESOLUCAO N° 16 DE 20 DE JUNHO DE 2008

¢, Diario Oficial da Uniao - se¢io 1
= (n]
vaer 4 N33, sesw 1677-7042

RESOLUCAO N* 16, DE 20 DE JUNHO DE 2008

Dispde sobre msercio nos curriculos mini-
mos dos diversos niveis de ensino formal de
conteudos voltados ao processo de envelhe-
cimento, ao respeito e a valorizacio do 1do-
so, de forma a elimnar o preconceito e a
pmdlmr conhecimentos sobre a maténa.

O PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DOS
DIREITOS DO IDOSO. no uso das atribuicdes estabelecidas pelo
Decreto n® 5.109, de 17 de junho de 2004, tendo em vista o que
dispde o Art. 10, Inciso III, da Le1 n® 8.842. de 4 de janewro de 1994,
e o Art. 22 da Lei n® 10,741, de 1° de outubro de 2003, e con-
siderando deliberacio do Plenirio em Reunido Extraordinaria rea-

lizada no dia 20 de junho de 2008, resolve:

Art. 1° O Mimustério da Educacido devera desenvolver pro-
cedimentos no sentido de fazer msenr nos cumriculos mimmeos dos
diversos niveis de ensino formal contetidos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizacio do idoso. de forma a
eliminar o preconceito e a produzir conhecimento sobre a matéria.

Art. 2° O Mimsténo da Educacio devera considerar a in-
sercio de contenidos sobre envelhecimento nos curriculos umiversi-
tirios como requisito indispensavel no processo de avaliacio dos
CUrsos Superiores.

Art. 3° Esta Resolucio entra em vigor na data de sua publicacio.
PAULO ROBERTO BAROBSA RAMOS
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Ministério da Educagao

Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Conselho de Ensino

Camara de Ensino de Ciéncias e Engenharia

ENRERIEADE 18500, S ETRAAL B FAAAAS

PROCESSO n"038/07 - COEPP

I PARECER n® 13/07-CECEN Analisado em 31 de maio de 2007—|
[CAMARA CAMARA DE ENSINO DE CIENCIAS E ENGENHARIA :|
Il‘lTERESSADO CAMPUS CORNELIO PROCOPIO ]

ASSUNTO. PROPOSTA DE INCLUSAO DAS DISCIPLINAS DE “QUALIDADE DE VIDA 17 £ “QUALIDADE DE
VIDA 27, NA AREA DE HUMANIDADES DOS CURSOS DE ENGENHARIA INDUSTRIAL ELETRICA
E ENGENHARIA INDUSTRIAL MECANICA, CAMPUS CORNELIO PROCOPIO.

RELATOR: Conselheiro Pﬂ:.)f" Carlos Alberto Dallabona —I

RELATO

Considerando que as alteragdes feitas pelo’ proponente atendem s sugestdes levantadas pela
Ciimara. somos de parecer favordvel a aprovagio do referido projeto.

=

Carlos Alﬁeﬁtﬂ)m‘hihnn)n—\-
Relator
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EMAIL DA ASSESSORIA EXECUTIVA E DE COMUNICAGCAO DA UTFPR-CP

Caixa de Entrada: Re: Dados da UTFPR-CP (1 de 3537) A=
Data: Thu, 30 Sep 2010 16:06:32 -0300 [16:06:32 BRT]

De: "Marisa Marques de Souza" <marisa@utfpr.edu.br> =
Para: paulino@utfpr.edu.br

Assunto: Re: Dados da UTFPR-CP

Boa tarde, prof. Paulino

Envio, abaixo, o] texto que atende a sua solicitacao.
Vale ressaltar que os dados referentes ao numero de servidores deste Campus
dizem respeito a data de hoje

Atenciosamente

Marisa Marques de Souza
Assessoria Executiva e de Comunicacao da UTFPR Campus Cornélio Procépio

UTFPR Campus Cornélio Procopio

Com uma tradicdo de mais dez décadas, a Universidade Tecnoldgica
Federal do Parand - UTFPR é considerada um centro de referéncia do ensino
tecnoldgico do Sul do pais, e tem por objetivo "educar com padréo de exceléncia”,
evoluindo permanentemente e adaptando-se as mudancas, as exigéncias e aos
constantes avancos tecnolégicos

O Campus Cornélio Procépio, que foi implantado em 1993, possui
atualmente aproximadamente 2000 alunos, 210 servidores e oferece os seguintes
cursos: Tecnologia em Automacdo Industrial, Tecnologia em Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas, Tecnologia em Manutencdo Industrial, Engenharia
Elétrica, Engenharia Mecanica, Engenharia da Computacdo, Cursos Técnicos
Integrados de Nivel Médio (Eletrotécnica e Mecéanica), além de diversos cursos de
Especializacdo, Extensdo e o Programa de Pdés-Graduagdo (Mestrado) em
Engenharia Elétrica. Esta previsto mais um curso de graduacdo para o ano 2011:
Licenciatura em Matemética

Cumprindo sua funcédo social, O Campus Cornélio Procépio promove
atividades para atender a comunidade carente através de cursos, doacdes e
desenvolvimento de projetos desportivos, culturais e de insercao tecnoldgica.

O Diretor-Geral da UTFPR Campus Cornélio Procopio, professor Devanil
Antonio Francisco, prioriza a importancia da integracdo entre a Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana - UTFPR Campus Cornélio Procopio e 0 municipio
e regido, resultando em 6timos beneficios para toda a comunidade.

A UTFPR tem como missdo promover a educacdo de exceléncia através
do ensino, pesquisa e extensdo, interagindo de forma ética e produtiva com a
comunidade para o desenvolvimento social e tecnoldgico.

Esta mensagem foi enviada pelo e-mail institucional da UTFPR.
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QUESTIONARIO DO WHOQOL-BREVE
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Por favor, leia cada questédo, veja o que vocé acha e circule no numero que lhe

parece a melhor resposta. RESPONDA TODAS AS QUESTOES.

1 Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

1 2 3 4 5
Muito ruim Ruim Nem ruim nem Boa Muito boa
boa
2 Quao satisfeito(a) vocé esta com a sua saude?
1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito

As gquestdes seguintes sao sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas
dltimas duas semanas.

3 Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé

precisa?
1 2 3 4 5
Nada Muito pouco Mais ou Bastante Extremamente
menos

4 O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria?

1 2 3 4 5
Nada Muito pouco Mais ou Bastante Extremamente
menos
5 O quanto vocé aproveita a vida?
1 2 3 4 5
Nada Muito pouco Mais ou Bastante Extremamente
menos
6 Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?
1 2 3 4 5
Nada Muito pouco Mais ou Bastante Extremamente
menos
7 O guanto vocé consegue se concentrar?
1 2 3 4 5
Nada Muito pouco Mais ou Bastante Extremamente
menos
1 2 | 3 | 4 | 5 |
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8 Quao seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria?

1 2 3 4 5
Nada Muito pouco Mais ou Bastante Extremamente
menos

9 Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicdo, atrativos)?

1 2 3 4 5
Nada Muito pouco Mais ou Bastante Extremamente
menos

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou
€ capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

10 Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia?

1 2 3 4 5

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

11 Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

1 2 3 4 5

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

12 Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

1 2 3 4 5

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

13 Quao disponiveis para vocé estdo as informacdes que precisa no seu dia-a-dia?

1 2 3 4 5

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

14 Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?

1 2 3 4 5

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a
respeito de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

15 Quao bem vocé é capaz de se locomover?

1 2 3 4 5

Muito ruim Ruim Nem ruim nem | Bom Muito bom
bom

16 Quéao satisfeito(a) vocé estd com 0 seu sono?

1 2 3 4 5

Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito




92

17 Quéo satisfeito(a) vocé estad com sua capacidade de desempenhar as atividades

do seu dia-a-dia?
1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito

18 Quao satisfei

to(a) vocé esta com sua capacidade para o trabalho?

1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito
19 Quéo satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?
1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito

20 Quao satisfeito(a) vocé esta com suas relacbes pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito
21 Quao satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?
1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito

22 Quao satisfeito(a) vocé esta com o0 apoio que vocé recebe de seus amigos?

1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito
23 Quao satisfeito(a) vocé esta com as condi¢des do local onde mora?
1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito

24 Quao satisfei

to(a) vocé esta com 0 seu acesso aos servicos de saude?

1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito

25 Quao satisfei

to(a) vocé esta com o seu meio de transporte?

1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Nem satisfeito nem Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito insatisfeito
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A questao seguinte referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou
certas coisas nas ultimas duas semanas.

26 Com gue frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor,
desespero, ansiedade, depressao?

1 2 3 4 5
Nunca Algumas Frequentemente Muito Sempre
vezes frequentemente






