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1 APRESENTACAO

Esse guia didatico € resultado de um estudo realizado por meio do trabalho
de conclusdo do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncia e Tecnologia
desenvolvido pelo professor Rodrigo Pinto de Andrade, sob a orientacdo da
professora Dr2 Rosemari Monteiro Castilho Foggiatto Silveira e a co-orientacdo da
professora D?. Elenise Sauer, na Universidade Tecnoldgica Federal do Parana —
Campus Ponta Grossa.

O material produzido surgiu a partir de uma pesquisa qualitativa de natureza
interpretativa com observagao participante realizada com os alunos do 3° ano do
Ensino Médio de uma escola Estadual de Ponta Grossa totalizando trinta e dois (32)
alunos.

O que se propde com este guia didatico € apresentar aos professores de
quimica, uma alternativa para se trabalhar a funcdo organica alcool a partir de
experimentacdo numa abordagem CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade).

Nas atividades propostas foram explorados além de no¢bes de nhomenclatura
de compostos organicos, no¢cdes de bioquimica, fermentacdo, concentracdes de
solugdes sempre contextualizando com as implicagdes sociais.

Este Guia Didatico pode ser aproveitado como base para todos os conteldos

de quimica apresentado na 32 série do Ensino Médio, assim como em outras séries.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ENSINO DE CIENCIAS

O desinteresse dos alunos em sala de aula e as dificuldades que por vezes
enfrentam em relacdo a quimica ou em outras ciéncias tém sido frequentemente a
preocupacdo entre os educadores e pesquisadores, sendo tema em varios
congressos e artigos cientificos.

Por muito tempo a ciéncia foi ensinada de forma fechada e sem relagbes com
o cotidiano do aluno, impedindo-os de entender de maneira critica a evolugdo da
mesma, sendo condicionado a acreditar que a ciéncia é pura e neutra, porém
contrariando esta visdo Chassot (2006, p.31) argumenta que ensinar ciéncia "é

procurar que nossos alunos e alunas se transformem, com o ensino que fazemos,



em homens e mulheres mais criticos”, neste sentido as ciéncias devem ser
ensinadas de maneira que se eleve a um estudo aberto, contextualizando sobre a
influéncia desta para com a sociedade.

O Brasil ndo vem se destacando no ensino de ciéncias como mostra 0s
estudos realizados pela UNESCO (2006), por meio do Program for International
Student Assement (PISA), que identificou que o Brasil estd numa situacao péssima.
Para a avaliacdo do ensino de ciéncias a PISA leva em consideragéo as habilidades
de raciocinio e se os alunos sédo capazes de continuar aprendendo durante sua vida.
Provavelmente este resultado se deve ao fato de que por muito tempo o ensino de
ciéncia foi abordado de uma forma tradicional, o qual visava apenas o acumulo de
conhecimento, levando o aluno a decorar, e ndo a relaciond-lo com o cotidiano
(ROCHA e SOARES, 2005).

O desempenho dos jovens brasileiros que pode ser observado no quadro 1
esta muito inferior da média dos paises da Organization for Economic Cooperation
and Development (OECD, 2001), que € uma organizacao que indica a qualidade do
ensino. Neste contexto, o Brasil precisa melhorar o ensino de ciéncias e investir para
que possa apresentar um desenvolvimento sustentavel do quadro mundial. No ano
de 2003, a UNESCO repetiu a mesma avaliagdo e o Brasil obteve o mesmo nivel de
desempenho, ficando entdo em ultimo lugar. Em 2009, dos estados brasileiros, o
distrito federal de Brasilia obteve a maior média do pais, porém ficou abaixo da
meédia internacional, demonstrando que 0 ensino continua se baseando apenas em
teorias, nao relacionando com o cotidiano do aluno, que ndo conseguem solucionar

problemaéticas e atrelar os contetidos das ciéncias com o dia a dia.

Pontuacédo Média
Pais
Ciéncias Matematica
México 422 387
Argentina 396 388
Chile 415 384
Brasil 375 334

Quadro 1: Desempenho dos alunos na escala combinada de Leitura e Matematica e Ciéncias
Fonte: Pisa (2000), apud UNESCO (2005, p. 3)



Analisando o quadro 1, observa-se o baixo rendimento dos alunos brasileiros
na area de ciéncias, onde a pontuacdo dos estudantes coloca as escolas publicas
de estados brasileiros no mesmo patamar dos paises que estdo na lanterna da lista
da OCDE. Pode-se dizer que estes resultados devem-se ao estudo tradicional, que
continua sendo aplicado aos nossos alunos que para Borges (1996) tem se
mostrado pouco eficiente tanto para o ensino fundamental, médio e superior, seja na
perspectiva dos estudantes e professores, ou das expectativas da sociedade.
Segundo a UNESCO (2005), o ensino de ciéncias no Brasil tem sido exclusivamente
livresco, descontinuo e descontextualizado, levando o aluno a decorar, sem
compreender 0s conceitos e a aplicabilidade do que é estudado, pois nao relaciona
com a leitura de seu mundo, ndo se sentindo atraido por tais conhecimentos.

Outra explicacdo para este baixo desempenho dos alunos é a falta de
preparacdo dos professores de ciéncias. Assim para Teixeira, Werthein e Cunha
(2009, p.79):

Com o professorado de Ciéncias despreparado, sem possibilidade de ser
reciclado e desprovido de instrumentacdo que lhe possibilite maiores
oportunidades de propiciar aos alunos mais abstragcdo e memorizacdo, as
no¢cdes que os alunos adquirem transformam-se em algo inutil,
desestimulante e contraproducente.

Neste contexto, se faz necessario que nds como docente busquemos por uma
formacao continuada visando promover um ensino de melhor qualidade, sempre se
atualizando com uma acdo docente que contribua para um ensino mais criativo e
critico. Caso contrario ira impossibilitar que o ensino seja mais rentavel e produtivo.

Ha muitas outras raz6es que contribuem para a formacéo dos nossos jovens,
como a organizagdo da escola, formas de avaliacéo, a pratica docente, entre tantas
outras. Entdo devemos como professor conhecer estes modelos de ensino e trazer
para a realidade de sua comunidade para que se atinja o principal objetivo do

ensino, que é ensinar para tornar os alunos cientes e criticos.

2.2 O ENSINO DE QUIMICA

O que se percebe é que uma das preocupacdes do professor de quimica &

explicar fenbmenos por conceitos microscépicos e abstratos que acabam tornando a



quimica uma “vila” do Ensino Médio. Varios artigos abordam o ensino de quimica,
refletem que esta disciplina baseia-se apenas de uma grande quantidade de
informacdes, sendo distante do mundo cultural e tecnologico na qual vivem
(SCHNETZLER, 2004).

Nessa concepcdo, o ensino de quimica visou apenas em decorar formulas,
regras de nomenclatura e teorias em que o professor apenas transmitia todo o
contetdo, e os alunos apenas absorviam sem interagir e relacionar a importancia
daquele conteddo, o molde deste ensino é o psicopedagogico da transmissao-
recepcdo, o qual € comumente chamado de ensino tradicional, definido por
Schnetzler (2004, p.50) como:

Uma pratica de ensino encaminhada quase exclusivamente para a
retencdo, por parte dos alunos, de enormes quantidades de informacdes,
com o proposito de que sejam memorizadas e devolvidas nas provas, nos
mesmos termos em que foram transmitidas pelo professor.

Nesse tipo de ensino o aluno é mero coadjuvante, apenas reproduz o que €
repassado pelo professor, ndo interagindo e tdo pouco questionando. O professor
neste modelo, ndo leva em consideracdo o contexto social e o que € relevante na
guimica para seu discente.

Para tentar solucionar estes problemas o professor precisa se questionar qual
€ maneira de se trabalhar um conteddo com sua turma para conseguir construcao
do conhecimento quimico, também se questionar qual a importancia de ensinar
quimica aos nossos alunos. Tendo estas respostas, podera tragar estratégia para
alcancar o seu objetivo.

Para Chassot (1993) a quimica é uma linguagem, sendo assim um facilitador
da leitura de mundo. Com essa leitura a vivéncia e a convivéncia podem ser
facilitadas de inUmeras maneiras, pois saberemos a relagdo de nés mesmos no
mundo em que vivemos. Porém, essa idealidade de ensino foi distorcida e esti
impregnada a maioria dos professores de quimica. O autor (IBIDEM) complementa
que isso ocorreu devido a quimica estar inserida no nucleo comum, ou seja, ser
assunto de vestibular o qual privilegia apenas um ensino fora da realidade do
estudante, em que se baseia apenas acumulo de conhecimento.

Todavia, para mudar essa pratica necessita-se de uma acdo docente

diferenciada, para Freire (1983, p. 66) o ensino ndo é transferir conhecimento, mas



criar possibilidades para sua propria producédo, nesse sentido o professor de quimica
tem que mediar o processo de ensino, para que 0s alunos possam construir seu
conhecimento. As Diretrizes Curriculares (DCE) indicam que a quimica deve ser
tratada com os alunos de modo a possibilitar o entendimento do mundo e a sua
interacdo com ele e isto € refletida diretamente no seu cotidiano.

Uma forma de conciliar um ensino voltado para o dia a dia do aluno sem deixa-
los despreparados para os testes seletivos de ingresso a um curso superior seria
modifica-los com abordagens voltadas para o cotidiano.

Nesse sentido, saber quimica por meio do cotidiano facilitara o aluno resolver
problematicas encontradas na sociedade em que esta inserido, para Chassot (1993,
p.39) "a quimica que se ensina deve ser ligada a realidade, mas quantas vezes 0s
exemplos que se apresentam séao desvinculados do cotidiano?", pois muitas vezes o
professor acredita que o conteudo pelo contetdo levara o aluno a se desenvolver,
ou atrelando um experimento ou acontecimento que esta longe do cotidiano do

aluno. Porém Chassot (1993, p.41) complementa questionando:

[...] O que é mais importante para um estudante de zona rural? A
configuracdo eletrbnica dos lantanideos ou as modificacdes que ocorrem
no solo quando do uso de corretivos? E para um aluno de zona urbana: O
modelo atbmico com numeros quanticos ou processos eletroliticos de
purificacdo de metais ou tratamento da agua.

Logo, para o autor, a quimica que se ensina deve preparar o cidadao para a
vida, para o trabalho e para o lazer e ndo apenas ser baseada em conteddos que
nao levem o aluno identificar a relagdo com a sua vivéncia. Isso é educar por meio
da quimica, ou seja, com ela pode-se identificar, resolver e evitar problemas
encontrados no dia a dia, o que pode acarretar qualidade de vida para o aluno.

Varias sdo as ac¢des para tornar o ensino mais atrativo e relevante ao aluno,
pela a interdisciplinaridade, a contextualizacdo, a experimentacdo entre outras.
Neste aspecto tem grande importancia, o desenvolvimento de estratégias modernas
e simples para o ensino de quimica, como a utilizacdo de laboratorios, sistemas de
multimidia e outros recursos didaticos diversos, 0s quais sdo recomendados para
dinamizar o processo de aprendizagem em quimica trazendo informacdes que sejam

associadas a vida do aluno.



Ao logo de sua evolugdo a quimica se dividiu em varios ramos, entre eles a
qguimica geral que visa estudar principios da quimica, suas leis fundamentais e
teorias gerais, a quimica analitica que identifica e quantifica as substancias
presentes nos materiais. A evolucdo dessa area esta intimamente ligada ao
desenvolvimento tecnoldgico e ao surgimento de novos instrumentos de analise, a
guimica inorganica que estudas os compostos chamados ndo organicos, 0s minerais
em geral, a fisico-quimica que abrange os conhecimentos da fisica e da quimica no
estudo dos efeitos fisicos associados as reacdes quimicas e a quimica organica, que
resumidamente € o estudo dos compostos que possuem carbono.

Seguindo as Diretrizes Curriculares da Rede Estadual do Parana (DCE’s) a
guimica orgénica € um conteddo estruturante que normalmente é visto no terceiro
ano do ensino médio, tem grande importancia na sintese de novos produtos e
materiais, esta diretamente ligada ao desenvolvimento da industria farmacéutica,

alimenticia e em industria em geral. Como relatam as DCE’s, Paran& (2006, p. 32):

“[...] tem papel importante a cumprir, pois, com a sintese de novos
materiais e o aperfeicoamento dos que ja foram sintetizados, alarga
horizontes em todas as atividades humanas. Além disso, 0 sucesso
econdmico de um pais nado se restringe a fabricacdo de produtos novos,
mas, sim, a capacidade de aperfeicoar, desenvolver materiais e
transforma-los.”

Pode-se perceber que o estudo deste contetudo esta diretamente relacionado
ao dia a dia dos alunos, entretanto, pelas dificuldades de alguns professores e até
mesmo dos livros didaticos em relacionar temas com o cotidiano do aluno, acaba-se
privilegiando apenas o estudo de nomenclatura e classificacdo dos compostos

organicos.

2.3 A CONTEXTUALIZACAO NO ENSINO DE QUIMICA

A contextualizagdo no ensino foi um tema importante na reforma do ensino
médio, a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo (LDB) 9.394/97, a qual
orienta que o ensino deve se focar a realidade do aluno, com seu cotidiano, para

que este saiba a importancia e a relevancia deste conhecimento. Os Parametros



Curriculares Nacionais (PCN’s), afirmam que o ensino de quimica deve centralizar-
se no ensino do dia a dia, das transformacdes que ocorre ao redor do aluno, para
facilitar a visualizacdo da quimica no cotidiano do aluno.
Sabe-se que a quimica esta diretamente relacionado aos fenébmenos naturais e
aplicacoes desta ciéncia para a sociedade.
Brasil (2006, p. 177) destaca que:

No ambito da area da Educacdo Quimica, sdo muitas as experiéncias
conhecidas nas quais as abordagens dos conteddos quimicos,
extrapolando a visdo restrita desses, priorizam o estabelecimento de
articulagcdes dinamicas entre teoria e pratica, pela contextualizagdo de
conhecimentos em atividades diversificadas que enfatizam a construgéo
coletiva de significados aos conceitos, em detrimento da mera transmisséo
repetitiva de ‘“verdades” prontas e isoladas. Contudo, é necessario
aumentarem o0s espacos de estudo e planejamento coletivo dirigidos a
ampliacdo das relacdes entre teoria e pratica nas aulas de Quimica.

Muitos professores erroneamente se iludem que contextualizacdo € apenas
citar um exemplo enquanto explanam o conteudo em uma aula tedrica, ficando
apenas na exemplificagdo, criando-se uma contextualizacao falsa e fragmentada.
Muitas vezes estes exemplos sdo retirados de livros que h&d muito tempo foram
escritos, ou seja, informacdes desatualizadas sem devida explicacdo, ou a citacédo
de um fato polémico apenas para chamar a atencéo dos alunos. Sobre esse aspecto

Silva (2007, p.15) ressalta que:

[...] a tentativa de exemplificar fatos ligados a vivéncia do aluno com certos
contelidos, por meio de ilustracBes e exemplos, na maioria das vezes,
numa abordagem apenas superficial desses fatos. Nessa perspectiva, a
contextualizagdo fica apenas no campo da citagdo, sem estabelecer
relagBes mais significativas com o conhecimento quimico.

Citar um fato apenas para ilustrar uma informacdo, ndo resultara um
rendimento significativo na aprendizagem do aluno, pois sera apenas a explicacao
de um fato isolado, n&o uma contextualizagao.

Segundo Maldaner (2002) isso pode ser explicado pela deficiéncia dos cursos

de licenciaturas que muitas vezes privilegiam o modelo do curso de bacharel,
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fazendo com que os futuros professores saiam deficientes de metodologias didaticas
de ensino.

Também como argumenta Silva (2007), outra tentativa errdbnea de
contextualizacdo realizada pelos professores € perder o foco principal do conteudo
para abordar outro tema, ndo ensinando o conteudo programado. Para ndo ocorrer
estes problemas tem que ficar evidente aos professores que a contextualizagéo néo
tem carater introdutério com finalidade de tornar o conteddo quimico mais facil de
ser “engolido” por partes dos alunos, ou seja, para “dourar a pilula”.

Para contextualizar o ensino, devem-se considerar as questdes socialis,
ambientais, politicas, econdmicas e histdoricas para que o discente se encontre
envolvido com a disciplina, o tema contextualizado tem que ser parte da realidade do
aluno seja por assuntos discutidos pelos mesmos, em suas rodas de amizade ou
vinculados pelos meios de comunicacao.

Nesse sentido, o que se almeja com a contextualizacdo é formar cidadaos
criticos da evolucdo do conhecimento, que hoje é apenas imposta a sociedade, sem
saber suas consequéncias.

Contextualizar ndo é excluir a importancia do conteddo ou de fatos que
desenvolveram tal conhecimento.

Para Silva (2007, p. 10):

[...] contextualizacdo se apresenta como um modo de ensinar conceitos
das ciéncias ligados a vivéncia dos alunos, seja ela pensada como recurso
pedagégico ou como principio norteador do processo de ensino. A
contextualizacdo como principio norteador caracteriza-se pelas relacdes
estabelecidas entre o que o aluno sabe sobre o contexto a ser estudado e
os contelidos especificos que servem de explicacbes e entendimento
desse contexto, utilizando-se da estratégia de conhecer as idéias prévias
do aluno sobre o contexto e os contetdos em estudo [...]

Nesta perspectiva, é reforcado que contextualizar € ensinar por meio de um
contexto que permite o aluno relacionar acontecimentos de seu redor com 0S
conceitos ministrados em sala de aula, e isto cabe ao professor direcionar em seus

planejamentos.
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2.4 CIENCIA, TECNOLOGIA E SOCIEDADE: UMA PROPOSTA PARA O ENSINO
DE QUIMICA

O movimento Ciéncia Tecnologia e Sociedade surgiu a partir da década de
70, mas soO ha 20 anos vem tomando for¢a no Brasil (VON LINSINGEN, 2007). Esse
movimento tornou-se forte na preocupacao para romper a idéia de que a ciéncia é
neutra, pois desde a revolucéo cientifica do século XVII, acreditava-se que a ciéncia
€ uma fonte segura de conhecimento e bem estar, que era inquestionavel e
verdadeira, e que do desenvolvimento e aplicacdo dela surge a tecnologia que
melhora a qualidade de vida da sociedade. Entretanto, no decorrer do século XX,
observa-se que algumas implicacbes ocorreram devido ao desenvolvimento
descontrolado e impensado.
Para mudar esta visdo, varias proposi¢ces foram enumeradas para modificar
radicalmente a pratica pedagogica dos professores de ciéncias. Tendo como
objetivo a focalizacdo de temas sociais em suas disciplinas. Dentre elas podemos

destacar segundo Teixeira (2003, p.99):

- A preocupacao em termos dos objetivos da educacéo cientifica, colocada
num sentido mais amplo e em sintonia com os demais componentes
curriculares,

- concorrendo para uma visao de educagédo basica voltada para formacao
da cidadania;

- A visdo critica sobre a natureza da ciéncia e seu papel na sociedade
capitalista;

- A focalizacdo da programacao em torno de temas sociais e ndo somente
nos conceitos cientificos fechados em si mesmos (que possuem valor em si
mesmo);

- A grande preocupacdo com estratégias de ensino que efetivamente
promovam a interdisciplinaridade e a contextualizacao;

- As recomendacg®es para a utilizacdo de uma multiplicidade de técnicas de
ensino e estratégias didaticas sempre destinadas a levar os educandos ao
mergulho nas questfes sociais de relevancia e interesse cientifico;

- As postulacdes sobre a necessidade de alterac6es no perfil docente,
advogando modificacdes nos cursos de formacédo de professores e na
implantacdo de um programa sistematico de formacédo em servico, que
além de capacitar permanentemente os professores, oferecam a
oportunidade de interacdo entre ensino e pesquisa didatica.

Seguindo essas proposi¢cdes, o ensino de ciéncias teria como foco formar
alunos para cidadania, por meio da contextualizacdo de temas sociais, para torna-

los mais criticos das implicacfes da C&T.
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Cada vez mais os aparatos tecnoldgicos estéo acessiveis aos Nossos jovens, a
anterior tornar-se substituivel, mas grande parte ndo relaciona as implicagbes que
esta acdo pode ter na sociedade. Todavia sdo grandes os problemas ocasionados
pela evolucdo da ciéncia e da tecnologia que se desenvolve rapidamente, podendo
trazer problemas a sociedade em geral, isso inclui desemprego, impactos
ambientais, violéncia, fome, entre outros. Sendo assim, um processo educativo em
ciéncias nao deveria prescindir da discussao de questdes pertinentes ao papel da

ciéncia e da tecnologia na sociedade em que o aluno esté incluso.

Para reverter esta situacdo, um dos caminhos € o0 ensino de ciéncias
particularmente em quimica, por meio de novos procedimentos que tragam
contribuicbes ao desenvolvimento social do aluno, com uma nova postura
epistemoldgica do professor e ndo um modismo ou apenas uma estratégia de
ensino.

Alguns questionamentos sobre como o ensino de ciéncias pode contribuir na
educacdo, sdo: de que forma a ciéncia e a tecnologia estdo presentes na
sociedade? Como podemos compreender melhor a relacdo risco-beneficio do
desenvolvimento cientifico e tecnolégico? O ensino de Ciéncias podera contribuir
para formar cidaddos com responsabilidade social diante de problemas do seu
tempo?

Considerando tais questdes, fica ressaltada a potencialidade de contribuicao
do ensino de ciéncias para a formacdo de cidaddos mais conscientes e criticos
frente as aplicagbes e implicagBes da ciéncia e da tecnologia na sociedade. Essa
perspectiva se insere nas orientagcbes CTS para o curriculo de ciéncias. Visando
tornar cidaddos conscientes e criticos frente as aplicacdes e implicacbes da ciéncia
e da tecnologia na sociedade. (FIRME e AMARAL, 2008)

Para Martins (2002), na orientacdo CTS sdo tratadas problematicas
socioambientais com base em conceitos da ciéncia e da tecnologia, e sao
levantadas questBes sobre as implicagdes sociais do desenvolvimento cientifico e
tecnolégico. De uma forma geral, na perspectiva CTS, as propostas de ensino
incluem uma abordagem de conceitos cientificos articulados a questdes tecnoldgicas
e sociais, buscando promover ampla discussdao em sala de aula. Tais propostas
emergem de um movimento em escala internacional que busca discutir, de forma

critica, as interrelacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade — o Movimento CTS.
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Em sintese, o Movimento CTS tem como base a constatacdo de que o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia ndo necessariamente apresenta uma
relagdo linear e automética com o bem-estar social. Dessa forma, a ciéncia e a
tecnologia tornaram-se alvos de um olhar mais critico (AULER e BAZZO, 2001).
Entdo, a concepcdo CTS atenta para a necessidade de atrelar valores e
principios dos conteudos cientificos, para dar importancia a informagéo que é gerada
em outros ambientes que n&o sejam 0s escolares, para tracar um paralelo entre as
experiéncias educacionais e as situacdes cotidianas de modo a contextualizar e,
consequentemente facilitar o aprendizado dos conhecimentos cientificos que
passam a ser mais significativos e relevantes para a vida dos educando, pois estéo
também relacionados aos aspectos tecnoldgicos da sociedade em que vivem.
Portanto, pode-se dizer que o objetivo central desta concepc¢éo € o desenvolvimento
de uma cidadania responsavel, ou seja, util para tornar cidadaos criticos e cientes da

evolucéo da ciéncia e tecnologia. (SANTOS, 2005).

3 ESTRUTURA DAS AULAS E AVALIACAO

Esse guia didatico € composto de seis momento conforme a figura 1, tendo
como publico alvo o terceiro (3°) ano do ensino meédio, podendo ser realizadas
quando o professor iniciar o assunto de func¢des organicas, entre o segundo ou
terceiro bimestre. Em seu planejamento o professor tera que disponibilizar de seis
aulas para a aplicacao desta metodologia. O numero de alunos € variavel, mas pode
ser aplicado tranquilamente para uma turma que contem trinta e cinco (35) alunos.

Para se desenvolver as atividades sempre se levou em consideracdo as
concepcdes dos alunos. Para se obter as concepgbes prévias dos alunos,
inicialmente sugere-se realizar alguns questionamentos os quais pode ser realizado
por meio de questdes abertas ou brain storn (ver apéndice). As respostas dos alunos
deveréo servir de direcdo para o professor desenvolver as atividades. Cabe ressaltar
gue essas perguntas sdo sugestbes e que o professor, ao tomar esse guia didatico,
podera modifica-lo de acordo com a sua realidade.

E para avaliar o estudo foi reaplicado as questdes inicialmente aplicadas e

também analisadas as falas e ou dialogos durante o processo.
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Momento 1: Percepgdes
sobre o senso critico e os
conhecimentos prévios dos
alunos sobre a fungao
organica alcool e as
Linfluéncias sociais.

7~

Momento 2: Leitura

critica e experimentagao.

Momento 3:

Experimentagio de
PROCED|M'ENTOS identificagido do alcool.
METODOLOGICOS

Momento4: Alcool

versus problemas sociais.

Momento5: Alcool

artesanal: o perigo dos

alambiques.

N w
4 N

Momento 6: Identificar
os problemas
socioambientais ao
assistir um video

. v

Figura 1. Organograma dos procedimentos metodoldgic 0s
Fonte: Autor

Cada momento de desdobrou em varios momentos para alcancar o objetivo
geral e os especificos deste estudo, como pode observar na figura 2, 3,4,5,6 e 7.



Momento 1: Senso
critico e
conhecimento prévios
dos alunos sobre o

alcool e as influéncias
sociais.

1 1 1 1
Texto 1 (Anexo A) Diagnostico inicial Experimento I: Explanacao oral e
Fermentacao expositiva:
sacarose Carboidratos,

fermentacéo e
funcdes organicas.

Figura 2: Momento 1
Fonte: Autor

Momento 2: Leitura critica e
experimentacgéo.

Texto 2 (Anexo B)

Experimento |, entretanto
alterando fatores que
influenciam a reagéo.

Reflexdes sobre as
implicacdes do &lcool &
sociedade

Exposicéo oral sobre fatores
que afetam a fermentacéo

Figura 3: Momento 2
Fonte: Autor

Experimento |I: separacéo de
misturas

Reflexdes sobre os problemas

ambientais, ocasionados pela

producdo de cana-de-agucar e
0 vinhoto

15



16

Momento 3: Experimentacéo de
identificagéo de alcool.

1 1
[ Questionario (Apéndice C) ] [ Trabalho extraclasse: Coleta de rétulos. ]

[ Experimento Ill: Bafémetro caseiro ]

Reflexdes do consumo do alcool e trénsito]
Questionario (Apéndice C) ]

Figura 4: Momento 3
Fonte: Autor

Momento 4:Alcool versus
problemas sociais.

| |
Debate sobre a pesquisa Texto 3 (Anexo C) e Texto 4 Texto 5 (Anexo E) realizado na
coleta de rétulos (Anexo D) aula de sociologia.
Reflexdes sobre as Reflexdes sobre as Reflex6es — motivos de
implicacdes socioambientais implicacdes socioambientais adolescentes consumirem
alcool

Figura 5: Momento 4
Fonte: Autor
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Momento 5: Alcool

artesanal: perigos dos
\_ alamhiniiec Y,

(Questionério (apéndice E)\

- J

Explanacéo oral e Texto 6 (Anexo F)
expositiva: Funcdes
nxinenadas

Reflexbes sobre os perigos
do consumo do alcool
arteeanal

Questionario (apéndice E)

Figura 6: Momento 5
Fonte: Autor

Momento 6: Identificar os problemas
socioambientais ao assistir um video.

Video “the simpsons” Texto 7 (anexo G)

Reflexdes socioambientais

Figura 7: Momento 6
Fonte: Autor
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4 ROTEIROS

4.1 Momento 1- Funcao organica alcool e relacbes co m a sociedade: a visdo
dos alunos

Duracéo : 50 minutos
Objetivos:
* Obter alcool por meio da fermentacéo do acucar;
* Montar experimento com material alternativo;
* Mobilizar os alunos sobre o tema por meio de um texto jornalistico de
conteudo contextualizado;

* Conhecer o0 senso critico dos alunos.

Conteudos trabalhados:
e Carboidratos (Dissacarideos e monossacarideos)

» Estrutura da sacarose, glicose e frutose

* Importancia, como € encontrada, metabolismo da glicose
* Fermentacgéo (quebra da glicose)

* Tipos de fermentacao

» Funcao organica alcool, cetona e aldeidos.

Materiais utilizados : textos jornalisticos de contelddo controverso sobre o tema
pode ser também artigos de revistas de divulgacao cientifica ou outros, garrafas de

plasticos, acucar, fermento biolégico, mangueira, cal, copo, agua
Desenvolvimento da atividade:

1° Momento:

Distribuir a turma o texto jornalistico, referente ao consumo de &lcool, cujos
dados foram alterados, sendo, portanto uma noticia mentirosa. Esta atividade tem
como objeto observar se os alunos irdo questionar, ou apenas aceitaram a

informagao sem nenhuma reflexao.
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23/03/2010 - 09h19
Consumo de alcool faz bem para cardiacos, diz estud o0

O consumo moderado de alcool, como vinho ou cerveja, é benéfico para quem sofre de
ataques cardiacos e outros problemas vasculares, segundo um estudo publicado nesta
segunda-feira (22) pela revista "Journal of the American College of Cardiology".

O consumo é definido pelos cientistas da universidade de Campobasso (Itdlia) como trés a
quatro litros de cerveja ou vinho ao dia.

Até agora, a maioria das pesquisas havia estabelecido que um copo de vinho ou de cerveja
junto as refeicbes constituia um consumo positivo para pessoas saudaveis. No entanto, se
desconhecia se essa conclusdo também era valida para aqueles que tivessem sofrido um
ataque do coragdo, um derrame cerebral ou algum outro transtorno isquémico vascular.

O estudo, que analisou 16.351 casos, desvendou a incognita e revelou que isso também se
aplica a esses pacientes.

Segundo Simona Costanzo, epidemiologista que dirigiu a pesquisa, foi observado que o
consumo moderado ndo tem apenas efeitos benéficos para as pessoas com problemas
cardiacos. "Eles também tém menos chances de sofrer de outros problemas similares e sua
taxa de mortalidade foi inferior as daqueles que ndo consumiam nenhum tipo de bebida
alcodlica", acrescentou.

De acordo com Costanzo, o efeito desse consumo em pacientes cardiacos é similar ao
observado em pessoas saudaveis. "A reducao do risco fica em torno de 89%", o que significa
gue com o consumo de alcool é possivel evitar um em cada cinco casos de problemas
cardiovasculares.

Para os cientistas, a chave esta no consumo moderado, o que deve ser somado um estilo de
vida e uma dieta saudaveis.

Segundo Augusto di Castelnuovo, chefe do Departamento de Estatisticas dos Laboratérios de
Pesquisa da Universidade de Campobasso, o consumo de alcool também deve ser regular.
"Um consumo durante uma semana pode ser positivo. A mesma quantidade dessa semana,
concentrada em um par de dias, é definitivamente boa", afirmou.

Os cientistas também advertem que as conclusfes da pesquisa significam um convite a
consumir bebidas alcodlicas. "Os abstémios, saudaveis ou doentes, deveria a comecar a
beber com o objetivo de ter uma saude melhor", assinalou Giovanni de Gaetano, diretor dos
laboratérios.

Quadro 2 — Texto 1: Dados originais alterados
Fonte : http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/rotas/ult263u710672.shtml

Dica: apds a leitura realizar um debate sobre a noticia com o intuido de
determinar se os alunos questionam se a noticia é real ou ndo. Nao contar ainda que

a noticia tem dados (quantidade de alcool) alterados que nédo sao verdadeiros.
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Ao realizar o debate ver a opinido dos alunos e se eles questionam ou nao a
guantidade elevada de alcool sugerida na reportagem ou se aceitam como verdade
ja que se trata de uma pesquisa cientifica.

2° Momento:

Introduzir o conteddo funcdo organica alcool iniciando-se com
questionamentos para obter os conhecimentos prévios dos alunos sobre a obtencao,
producdo e influéncia do alcool na sociedade. Para isso, segue-se algumas

sugestoes:

1- Para vocé, o alcool pode ser obtido de qual substancia (s)?

2- Por qual (is) processo pode-se obter o alcool?

3- De quais matérias primas que se pode obter alcool?

4- Em sua opinido, existe apenas um tipo de alcool? Se sim, por favor dar
exemplos.

5- Em sua opinido, o alcool pode ocasionar algum problema a sociedade? Se
sim por favor, dé exemplos

6- Para vocé o que é fermentacdo? Explique

A partir das respostas dos alunos propor um experimento resgatando as

respostas dos alunos.

3° Momento:

Orientar os alunos a realizar o procedimento experimental para a obtencéo de
alcool por meio da fermentacdo da sacarose.

Dica: utilizar materiais alternativos, como garrafas plasticas, mangueiras ja

antecipadamente preparados antes a aula.
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Fotografia 1: Realizacdo do experimento pelo profes  sor
Fonte: Autor

Realizac&o do experimento.

Procedimento: Coloque dentro da garrafa de plastico (PET) aproximadamente
trés (3) colheres de aclucar e uma pequena quantidade de fermento de pédo. Feche
com a tampa perfurada com um tubo recurvado e mergulhe a extremidade livre num
tubo de ensaio com agua de cal. Deixe fermentar por sete (7) dias e observe a agua
de cal, filtre o material fermentado e destile o material filtrado.

Dica: instigue os alunos a observar e criar suas hipéteses levando-os a
construir o conhecimento. Por exemplo, perguntando qual a fung¢édo do agucar? Por
que mergulhar o cano na agua com cal? Por que tem que estar bem lacrada a
garrafa? Qual a funcéo do fermente organico? Entre outras.

Durante o experimento proporcionar reflexdes sobre as respostas dos alunos
(conhecimento prévio), somando duvidas, conceitos errdbneos, mostrar opgdes que
os alunos néo citaram, enfim o professor deve aproveitar para aprofundar e ministrar
0 seu conteudo, sempre retomando e considerando a resposta dos alunos.

Pode-se propor que os alunos pesquisem sobre as hipodteses e tragam as
respostas na préxima aula.
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Reacoes:
CioH2013 +H,O > CeH1206 + CgH120¢
Sacarose invertase  glicose frutose

CsH12,06 2 2 C,HsOH + CO,

zimase

Quadro 3 — Reacdes ocorridas no processo de ferment  acéo
Fonte: autor
4° momento: Explanacédo oral e expositiva. Este momento cabe explicar os
fundamentos da fermentacéo.
Conteudos abordados:
e Carboidratos (monossacarideos, dissacarideos e polissacarideos)
» Estrutura da sacarose, glicose e frutose
* Importancia, como € encontrada, metabolismo da glicose
* Fermentacéo (quebra da glicose)
* Tipos de fermentacao

» Funcao organica alcool, cetona e aldeidos.

Dica: sempre relacionar com o0 experimento, realizando um momento de
interdisciplinaridade, usando conceitos da biologia e conteudos ja trabalhados em

anos anteriores.

4.2 Momento 2- Leitura critica e experimentacao

Duracao: 50 minutos
Objetivos:
» Alertar os alunos sobre os perigos do alcool,

» Separar a mistura obtida da fermentacéo;

Conteudos trabalhados:
« Mistura

» Separacdo de mistura

* Propriedades quimicas e fisicas das substancias



23

» Métodos de producao de bebidas alcodlicas (fermentadas e destiladas)

Materiais utilizados: textos jornalisticos controversos e polémicos, garrafas de
plasticos, acucar, fermento biolégico, mangueira, cal, copo, agua morna, aparelho de
destilacao, termometro, pano de prato, funil simples de cozinha.

Desenvolvimento da atividade:

1° Momento:
Propor a leitura de um texto o qual aborde acidentes com alcool.



Menino de nove anos tem o rosto queimado em Capédo do Ledo
Policia tenta descobrir se episédio na Regido Sul foi acidental ou proposital

Crianca foi hospitalizada com queimaduras de primeiro e segundo graus
Foto: Nauro Janior

Sancler Ebert

sancler.ebert@zerohora.com.br

A imagem de um menino correndo com o rosto em chamas nao sai da mente de Claudio Alves
Ferreira, proprietario de um bar em Capéao do Ledo, no sul do Estado. Na noite de terca-feira,
as 20h, Eduardo da Silva Barbosa, nove anos, entrou no estabelecimento do comerciante em
busca de alguém para apagar o fogo que queimava sua face.

Segundo o relato da crianca a familia, o vendedor de petiscos de churrasco Vinicius Quadros
da Silva, 24 anos, teria jogado alcool e em seguida ateado fogo nele. O motivo da acédo de
Silva, segundo a crianca, seria espantar Eduardo e outros dois garotos que brincavam
préximos a churrasqueira localizada na calgada, em frente a um minimercado de propriedade
dos pais do rapaz.

Apbs o ocorrido, o menino fugiu em direcdo ao bar de Ferreira, que fica na esquina oposta ao
minimercado. Sobre o balcdo do comerciante ficaram fios de cabelos queimados.

— Ele chegou aqui gritando: “Me apaga, eu ndo quero morrer”. Foi uma cena horrivel —
relembra Ferreira.

Eduardo teve queimaduras de primeiro e segundo graus no rosto e continua internado em
estado estavel no Hospital da Fundagdo de Apoio Universitario, em Pelotas.

Mae da crianca recusou ajuda e acusa vendedor

Casado e pai de uma crianca de trés anos, o vendedor de churrasco diz que o acontecimento
foi um acidente. Ele relata que preparava o inicio do fogo quando o menino acabou atingido
pelo liquido e pelas chamas.

— Coloquei o combustivel na churrasqueira e acendi o fogo. Nisso bateu um vento forte e
arremessou as chamas no meu casaco e na garrafa de alcool. Depois ouvi gritos e soube que
uma crianga estava queimada. Acho que ele passou correndo na hora, porque néo tinha visto
ele por perto - diz.

Embora as labaredas tenham atingido o casaco, Silva explica que nenhuma marca ficou na

24
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peca — ele teria conseguido apagar o fogo a tempo. Segundo ele, a garrafa plastica também
nao chegou a explodir ou incendiar-se. O vendedor diz que procurou a crianga apos o acidente
e ofereceu a familia auxilio para pagar a internacdo e os medicamentos, mas que sua oferta
nao foi aceita.

Eva Regina da Silva, mae de Eduardo, explica que recusou porque espera que o responsavel
seja preso.

— O que eu quero é o rosto do meu filho de volta, a alegria dele. Esse rapaz precisa ser preso.
Hoje ele queima meu filho, amanhd pode matar uma crianga — desabafa.

Sandro Bandeira, delegado da Policia Civil de Capéo do Ledo, abriu inquérito policial para
descobrir a verdadeira causa dos ferimentos na crianca.

— Vamos apurar para ver se temos a nossa frente um caso de lesdao grave ou até de uma
tentativa de homicidio — explica ele, que pretende ouvir a crianca queimada, os amigos dela, o
vendedor e outras testemunhas que residem nas imediacdes.

Quadro 4 — Texto 2
Fonte: http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/policia/noticia/2010/05/menino-de-nove-anos-tem-o-rosto-
queimado-em-capao-do-leao-2917662.html

Dica: para atrair e sensibilizar os alunos utilizar um texto polémico. Debater o
texto realizando reflexdes sobre as implicacbes do &lcool para a sociedade.
Salientando os perigos do manuseio do alcool.

2° Momento:

Refazer o experimento de fermentacdo, entretanto alterando algumas
condicdes da reacao, utilizando agua morna.

Dica: Instigar os alunos quais fatores influem para uma melhor fermentacéo,
fazendo perguntas como: Em relacdo ao experimento da aula anterior, qual ocorreu
mais rapido, por qué? O que aconteceria se a agua estivesse muito quente? Entre

outras.

3° Momento:

Realizar a separacdo da mistura de fermentacao, utilizando materiais de facil
obtencao, ou seja, alternativos.

Dica: Propor aos alunos que criem um método para separar a mistura da

fermentacao utilizando materiais de facil acesso.
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Fotografia 2. Experimento separacao de mistura
Fonte: Autor

Fotografia 3: Experimento separacdo de mistura
Fonte: Autor

Dica: Durante o experimento aproveitar para chamar a atencdo dos alunos
sobre os problemas ambientais tais que a producdo do &lcool pode ocasionar, como
por exemplo: a matéria organica produzida durante a fermentacdo (vinhoto),
desmatamento para a producdo de cana-de-acucar, queima dos canaviais entre

outras.

Momento 4:
Apb6s a filtracdo questionar qual o método mais adequado para separar o
filtrado.
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Dica: Neste momento varios assuntos ja abordados em anos anteriores
podem ser relembrados, como tipos de misturas, separacdo de mistura,

propriedades das substancias, mudancas de estados fisicos entre outros.

Momento 6:
Realizar uma destilacdo para separar o alcool.
Dica: durante o experimento explicar o que é destilacdo, mostrar o ponto de

ebulicdo da agua e alcool entre outros.

Figura 8: Esquema da destilacdo
Fonte : http://www.google.com/imgres?hl=pt-

BR&biw=1366&bih=667&tbm=isch&tbnid=QgaYwQWY MpPsbMigagrefurl=

Momento 6:
Questionar os alunos sobre as bebidas alcodlicas encontradas para consumo

se existe diferencas entre elas e qual o nome do alcool encontrado nestas bebidas.

4.3 Momento 3 - Experimentacao de identificacdo do  alcool

Duracéo: 50 minutos

Objetivos:
» Identificar a amostra obtida da destilag&o.
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* Realizar reflexdes sobre o consumo de alcool e transito.

Conteudos trabalhados:
* Reag0es de oxirredugéo

« Concentracao
* Preparacao de solugao
* Funcdes inorganicas

« Nomenclatura dos alcodis

Materiais utilizados: textos jornalisticos com temas controversos, mangueira
transparente, algodéao, dicromato de potassio, acido sulfurico, bexiga, seringa, giz

branco, alcool destilado na aula anterior.

Desenvolvimento da atividade:
Momento 1:

Primeiramente conhecer as concepcdes dos alunos sobre o bafémetro e qual
a quantidade permitida de alcool aceita legalmente para dirigir e se isso se aplica a

todas as pessoas.

Momento 2:
Realizar um experimento com materiais alternativos, simulando um

bafébmetro.

Primeiramente solicitar que os alunos preparem uma solucao de dicromato de

potassio e acidificar com acido sulfurico concentrado.

Em seguida solicitar que misturem a solugéo preparada com um giz branco

previamente triturado e colocar no interior de uma mangueira transparente.

Em uma extremidade da mangueira colocar um chumaco de algodéao para

nao se perder o material contido.

Com o auxilio de uma seringa adicionar uma quantidade de alcool dentro da
bexiga cheia de ar e acoplar na extremidade contraria onde foi posto o algodao na

mangueira.

Apertar a bexiga, para que o ar dentro dela entre em contado com o giz

encharcado de dicromato de potassio e observar o que ocorre.
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O principio basico do bafémetro, regido de conceitos quimicos, € identificar se
o produto obtido da destilagdo foi realmente o alcool, por meio da mudanca de
coloracdo da solucdo. Conforme a equacao da reagéo balanceada.

K2Cr,07(aq) + 4H,S04(aq) + 3CH3CH,0H(g) — Cra(S04)s (aq) + 7H20(l) + 3CH3CHO(g) + K»S0,(aq)

Quadro 5 — Reacao balanceada de oxirreducéo
Fonte: Autor

Fotografia 4: Construcao e realizacdo do experiment o
Fonte: Autor
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Dica: Durante os experimentos varios conceitos podem ser retomados, como
calculos de concentracdo, preparos de solugdo, reacdes de oxirreducéo,

balanceamento, fun¢des inorganicas.

Momento 3:

Solicitar uma atividade de pesquisa para ser realizada em casa, onde os alunos
devem coletar rotulos de produtos quem contenham &lcool em suas formulagdes e
responder as seguintes questdes:

1- Onde é encontrado?

2- Qual a funcéo dele no produto?

3- Qual o nome do alcool?

4

Qual a utilidade do alcool no produto?

(&)
1

Existe algum perigo a saude?

[ep}
1

Existe algum perigo ao meio ambiente?

4.4 Momento 4 - Problemas para a saude e para a soc iedade

Duracéo: 50 minutos

Objetivos:
» Aprofundar nas reflexdes sobre o alcool a sociedade

Conteudos trabalhados:
* Regras de nomenclatura;
» Construcdo de cadeias carbonicas;

Materiais utilizados: Textos jornalisticos polémicos e artigo cientifico.
Desenvolvimento da atividade:
Momento 1:

Retomar a atividade solicitada de coletas de rétulos, perguntando:
1- Onde é encontrado?

N
1

Qual a funcéo dele no produto?

w
1

Qual o nome do alcool?
4

Qual a utilidade do alcool no produto?
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5- Existe algum perigo a saude?

6- Existe algum perigo ao meio ambiente?

Dica: neste momento podera avaliar o quanto os alunos entenderam sobre a
nomenclatura, partindo dos alcodis contidos nos produtos trazidos de casa. Pode-se
neste momento construir a cadeia carbénica do alcool em questdo no quadro negro

e debater suas concepc¢des sobre as implicacdes destes produtos a sociedade.

Momento 2:

Solicitar a leitura de textos jornalistico ou de divulgagdo cientifica os quais
aprofundam as reflexdes socioambientais do &lcool, sendo por exemplo um texto
qgue indicam os varios problemas que ocasiona a saude e o outro um artigo sobre os
custos dos problemas causados pelo abuso do alcool, que € pago por toda a
sociedade.

Leitura texto 3:

CONHECA OS MALEFICIO DO ALCOOL
Quinta-feira, 26 de junho de 2008 as 22:26

Ha pessoas ingénuas ou ignorantes que abusam do alcool e esquecem que assim como o
cigarro os males ndo vao aparecer agora, mas sim daqui a alguns anos. O excesso de alcool
faz mal a salde. O prazer de algumas horas de uma bebedeira, no dia seguinte da lugar a
ressaca. E ao invés de incentivar a moderacdo do uso, o empresario esperto cria 0 Engov
contra os efeitos superficiais oriundos do consumo abusivo! E, segundo a propaganda, toda
ocasiao é propicia para beber muito: "Vai sair com o namorado? Bom engov pra vocé. Vai sair
pra balada? Bom engov pra vocé! Vai sair mais cedo do trabalho hoje? Bom engov pra vocé!".

O élcool € um grande problema social, visto que é uma droga de ampla aceitacao e facil
obtencdo, mas possui todas as caracteristicas das demais drogas, como prejuizo da saude do
usuario, alteracdo do estado mental, entre outros. Primeiramente, vejamos alguns maleficios
do excesso de alcool para a sociedade . Lembrando que considera-se excessivo o consumidor
gue bebe mais de cinco doses em um periodo de 1 hora, faz o uso de alcool de forma
frequiente, regular e excessiva, mas que ndo possui sintomas de dependéncia.

Estatisticas internacionais apontam que em cerca de 15% a 66% de todos os homicidios e
agressbOes sérias, 0 agressor, vitima, ou ambos tinham ingerido bebidas alcodlicas
(Fonte:IIPDROG)

O consumo de alcool esta presente em cerca de 13% a 50% dos casos de estupro e
atentados ao pudor (Fonte: IPDROG)

No Brasil, dados do Cebrid apontam que 52% dos casos de violéncia doméstica estavam
ligados ao alcool (Fonte: Cebrid)

Pelo menos 2,3 milh8es de pessoas morrem por ano no mundo todo devido a problemas




relacionados ao consumo de alcool, o que totaliza 3,7% da mortalidade mundial, segundo um
relatério elaborado pela Organizacdo Mundial da Saude (Fonte: Terra)

Pesquisa da UFRJ mostrou que o alcool estava presente em cerca de 75% dos casos de
acidentes de transito com vitimas fatais (Fonte: Fapesp)

O consumo excessivo de bebidas alcodlicas esta relacionado a 42,7% dos acidentes de
transito com mortes da cidade de S&o Paulo (Fonte: Folha de S&o Paulo)

12,3 % da populagéo brasileira € dependente de bebidas alco6olicas, contra "apenas” 9% de
tabaco e 1% de maconha (Fonte: Ministério da Saude)

Agora vejamos os maleficios para a saude do individuo , segundo estudos de pesquisadores
da UNICAMP. A exposicao cronica, por uso prolongado de quantidades elevadas de alcool
associa-se a:

e cirrose hepética

« dependéncia de alcool

« doencas cerebrovasculares

* neoplasias de labio, cavidade oral, faringe, laringe, es6fago e figado
e (gastrite

e varizes esofagianas

e pancreatites aguda crbnica

» diabetes mellitus

e tuberculose

e pneumonia e influenza

* risco de coma alcodlico

« Sindrome de Abstinéncia Alcodlica (Delirium Tremens)
e Sindrome de Wernicke-Korsakoff

O abuso de élcool determina mortalidade precoce. Na Suécia, perto de 25% dos Obitos de
menores de 50 anos foram atribuidos ao alcool

Por fim, desmistificando um tépico que muitas pessoas tém como verdade, o alcool NAO
destréi neurdnios. Pelo menos, ndo segundo uma pesquisa feita por 16 anos, pela professora
de biologia e anatomia celular,Roberta J. Pentney. Segundo a pesquisa, 0 que ocorre é que 0
segmento terminal dos dendritos do neurfnio, responsaveis pelas sinapses e por passar
informacdes, atrofiam devido ao excesso de célcio na célula. Isso porque a estrutura celular
responsavel por regular o fluxo de célcio dentro da célula - Smooth Endoplasmic Reticulum
(SER) - aparentemente é desligado devido ao alcool. De qualquer maneira, terminacdes
atrofiadas comprometem tanto quanto neurbnios mortos. Por isso as pessoas podem ter
problemas de memédria, de coordenacdo, tremores, etc. Mas ao parar a ingestdo de alcool,
essas terminacdes nervosas se restauram. Contudo, as sinapses acabam sendo refeitas de
outra maneira, o que pode implicar em problemas nervosos permanentes.

Eu realmente ndo sou contra o consumo de alcool. Eu mesmo, bebo um pouco (bem pouco,
confesso) de vez em quando. Até porque, um pouquinho chega até a melhorar a memaria! De
qualquer maneira, com este post que vem |hes mostrar as verdades e mitos a respeito do
alcool, fica visivel que esta droga licita é prejudicial para as pessoas e para a sociedade,
quando consumida excessivamente.

Quadro 6 — Texto 3
Fonte : http://www.umavisaodomundo.com/2008/06/maleficiasgsados-excesso-alcool.html
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Leitura do texto 4: (Anexo A)

33

Dica: ApOs a leitura realizar um debate sobre os textos, realizando reflexdes

sobre os problemas que o consumo causa a sociedade.

Momento 3

Realizar os seguintes questionamentos para comparar o crescimento das respostas

dos alunos em relacdo aos problemas a saude e a sociedade.

1- Vocé consome bebida alcodlica? Se sim cite quais?

2- Vocé acredita que o consumo de alcool causa algum problema de saude? Se

sim, quais sao estes problemas?

w
1

Quais os problemas que o alcool causa na sociedade?
4

Momento 4: Leitura do texto 5 ( Realizado na aula de sociologia)

A influéncia da publicidade no consumo de alcool entre os jovens.

Data: 31/05/2010 - 09:06
Cidade: Regional

Jovens entre 14 e 17 anos consomem 6% de todo o consumo anual de alcool do pais. Esse é
um dos dados alarmantes de uma pesquisa recente que levantou o volume de &lcool
consumido por diferentes grupos populacionais, adotando critérios como sexo e faixa etaria. O
estudo sera apresentado durante o seminario Alcool, Tabaco e a Publicidade, promovido pela
Associacao Brasileira de Estudos do Alcool e outras Drogas (Abead), na Universidade Federal
de Séo Paulo (UNIFESP), na capital paulista.

O psiquiatra brasileiro, Raul Caetano, radicado nos Estados Unidos, onde € diretor regional e
professor de epidemiologia da Escola de Saude Publica da Universidade do Texas, vem ao
Brasil exclusivamente para o encontro, onde fara a analise dos dados e sua relagdo com a
publicidade de bebidas alcodlicas.

Intitulado “Distribuicdo do consumo de &lcool e problemas em subgrupos da populagdo
brasileira”, de autoria de Raul Caetano, Ronaldo Laranjeira, llana Pinsky e Marcos Zaleski, a
pesquisa entrevistou cerca de 3 mil pessoas em todo o territério nacional e apontou que 5%
dos bebedores brasileiros bebem 27% de todo o alcool consumido anualmente no pais. E do
total desses consumidores, 78% séo homens.

Em relacdo a faixa etéaria, o levantamento apontou que o grupo de adolescentes entre 14 e 17
anos bebe 6% de todo o consumo anual de alcool. “O nimero é preocupante, ja que a Lei
proibe o consumo de bebidas alcodlicas por menores de 18 anos”, comenta Raul Caetano.

Outro dado alarmante é o indice entre os jovens de 18 a 29 anos, que é responsavel por 40%
do consumo. “Segundo o IBGE, esse grupo representa 22% (1/5) da populagéo brasileira. Se
pensarmos que apenas pouco mais de 20% da populacdo bebe 40% de todo o consumo anual
de alcool e, mais ainda, que séo jovens, fica evidente o risco que a publicidade, cada vez mais
voltada a esse publico, representa”, explica o] psiquiatra.

Vocé é a favor a venda de bebidas alcodlicas para adolescentes? Justifique.



Ainda de acordo com o estudo, a populacao de 30 a 39 e 40 a 49 anos bebem cada uma 20%
do total consumido no Brasil. “Em distribuicbes por sexo e faixa etaria, o consumo de alcool
dos grupos brasileiros sdo semelhantes aos padrdes encontrados nos Estados Unidos e em
alguns paises da Europa”, afirma Raul.

Apesar das amostras, estudos ressaltam que essa concentracdo de volume de alcool em
certos grupos populacionais néo significa que um pequeno grupo de bebedores “pesados” —
em geral aqueles que estdo no topo (10%) — sao responsaveis pelos problemas de alcool que
existem no pais. “Pelo contrario. Outras analises demonstraram que os chamados bebedores
moderados sdo responsaveis por dois tercos dos problemas sociais e de dependéncia ao
alcool no Brasil”, diz o] especialista.

Na realidade, é o grupo de consumo aparentemente moderado que mais preocupa. Como
freqlientemente nesse grupo ocorre o consumo de 4 doses, no caso de mulheres, ou 5 doses,
homens, por ocasido de beber — o binge drinking ou “beber pesado episddico” — também
leva ao desenvolvimento de problemas com o alcool. “O grupo que possui esse padrdao de
consumo é responsavel por 90% de todos os problemas de alcool que ocorrem no Brasil”,
acrescenta.

Raul Caetano lembra ainda que esses resultados indicam que as politicas de prevengédo de
problemas com o alcool devem abranger toda a populagdo e ndo somente pequenos grupos.
E que essas acdes envolvem, por exemplo, o controle da disponibilidade do &lcool na
comunidade através do controle de preco, horas e locais de venda, a identificagdo precoce de
bebedores em risco, as intervencdes breves e tratamento.

“O controle da publicidade de 4&lcool é, também, extremamente central, j& que é
especialmente dirigida aos homens e jovens, justamente os grupos que mais bebem. Além
disso, o principal controle em vigor no Brasil, que é a auto-regulamentacdo, ndo funciona”,
conclui Raul Caetano.

No Brasil, observa-se uma grande diversidade de estratégias de publicidade de bebidas
alcodlicas, principalmente de cerveja, em todos os periodos da programacéao de TV. “Ignora-se
gue, entre o publico-alvo, estdo grupos com idade abaixo da permitida por lei (menores de 18
anos)”, destaca a psicéloga llana Pisnky, idealizadora do Seminario Alcool, Tabaco e a
Publicidade e que apresenta trés pesquisas que correlacionam o consumo com a publicidade
no evento.

Em uma andlise de 420 horas de programacao, foram encontradas 7.359 pecas publicitarias.
Dessas, 438, ou 7,6%, eram de bebidas alcodlicas, ficando com o sexto lugar de produto mais
anunciado.

Outro levantamento conduzido por llana Pinsky avaliou os andncios de quatro canais da TV
aberta durante duas semanas e durante trés periodos de elevada audiéncia: Carnaval e Copa
do Mundo, eventos que atraem a atengdo a TV, e a Pascoa, periodo de descanso em que a
televisdo também é fonte de lazer e diversao.

“Os resultados mostraram que existe uma relacdo direta na transmissdo da propaganda de
bebidas em todos os periodos do dia, com destaque para a transmissdo relacionada a
esportes. Nao houve nenhum programa esportivo que nao tivesse bebidas alcodlicas entre os
anuncios”, relata llana Pinsky.

Outra pesquisa inédita sugere que a propaganda de bebidas alcodlicas pode ter um efeito
grave sobre os adolescentes e adultos jovens, devido a vulnerabilidade deste grupo ao
conteudo da mensagem publicitaria.

A partir da andlise de cinco anlncios que foram publicados durante o verdo de 2005 e a Copa
de 2006, percebidos como altamente atraentes para os adolescentes, foram identificados
diversos pontos que violam a regulamentacao nacional, em especial a diretriz que visa
proteger criancas e adolescentes e a orientacdo que proibe contelido incentivando o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas de forma irresponsavel.
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Esse é um problema grave que deve servir de alerta para alteracdes nas politicas publicas, em
que se incluem a reducéo da disponibilidade do alcool, punicbes a quem dirige alcoolizado,
intervencdes breves e a restricao a publicidade, entre outras.

“Essas evidéncias do consumo de alcool entre jovens sdo ainda mais preocupantes por
sabermos que, neles, os efeitos podem ser ainda mais devastadores. Além de estar atrelado a
maior parcela de acidentes de carro e agressdes, o consumo de bebidas alcodlicas entre os
adolescentes pode provocar sérias alteragcdes comportamentais, sendo ainda a principal porta
de entrada para o consumo de outras drogas. Isso apenas para resumir 0s estragos
provocados pela bebida”, afirma llana Pinsky.

Fonte: Imprensa Abead
Autor: Mariana Muller

Quadro 7 — Texto 5
Fonte :http://www.guiadigital.info/index.php?not=1&pesaptrl&mostra=10365
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Dica: Com o subsidio da professora de sociologia pode-se aprofundar nas

reflexdes sobre os motivos que levam os adolescentes a consumirem bebidas

alcodlicas. Pode-se pedir neste momento, para construir um texto com o tema: Para

VOCcé quais sdo 0s motivos que levam os adolescentes a consumirem bebidas

alcoodlicas.

4.5 Momento 5 — Alcool artesanal: o perigo dos alam  biques

Duracéo: 50 minutos

Objetivos:

» Sensibilizar sobre os perigos do consumo de bebidas alcodlicas produzidas

artesanalmente.

Conteudos trabalhados:
» Definicao de alcool

» Posicao da hidrolixa
» Classificagdo dos alcoois
» Diferenca entre alcool, fenol e enol

» Exemplos do cotidiano (metanol, etanol, glicerina e carboidratos)
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* Principais aplicacdes (combustivel, bebidas, cosméticos, aditivos em
alimentos)

Materiais utilizados: texto jornalistico.
Desenvolvimento da atividade:
Momento 1:

Aplicar os seguintes questionamentos para analisar se os alunos saberiam

identificar os possiveis problemas a saude em se beber uma bebida alcoodlica

artesanal.
1- Realizariam o experimento de obtencdo de alcool em casa para
consumo?
2- Ha algum problema em obter alcool em casa para consumo
humano?
Momento 2:

Solicitar a leitura de um texto cujo cite acidentes ocorridos devido o consumo
de bebidas alcodlicas contaminadas por metanol.

Marvada pinga

Cachaca envenenada com produto quimico
mata treze pessoas no sertdo da Bahia

Karina Pastore




37

Manoel Bispo e Marie
Oscalina, duas da
vitimas da
contaminacao, |
garrafas da cachag
produzida nos
alambiques
clandestinos: febre
enjbo, taquicardia €
morte

Fotos: Fer‘é\ndo Vivas

Serrinha é uma tipica cidade do sertdo da BahlarePuive apenas da criagdo de bodes|e
cabras. A maior diversdo dos 76.000 moradores érb8bgundo estimativas da

Associacao dos Produtores de Cachaca da Bahianigipio consome cerca de 25.000
litros de pinga por més. Descontando-se as criaggascomp8dem um terco da populaco,
isso significa que cada habitante de Serrinha levhanédia, 6 litros por ano: um dos
mais altos indices de consumo de destilados do mmiNalsemana passada, essa vocac#o
etilica resultou em uma tragédia. Até a Ultimaadeira, treze pessoas tinham morrido em
Serrinha depois de tomar cachaga contaminada cotiparde alcool conhecido como
metanol. Produzido a partir do gas natural extrafdgocos de petrdleo, o metanol é uma
substancia altamente toxica usada em postos dérgasa mistura de combustivel.

O primeiro a tomar conhecimento da tragédia daaggchoi 0 agente funerario Eufrasio de
Souza, de 74 anos. Dono da Unica funeréria do imimjcSouza viu dobrar a venda de
caixdes em poucos dias. "Tudo mundo chegava agemdd que os parentes tinham
morrido de cachaga", ele confessustado, Souza avisou o filho, que trabalha ceegeia
de Saude da Bahia. Na investigacao feita em sedestznbriu-se que os mortos tinham
apresentado os mesmos sintomas: nausea, cegagu&ardia e muita sede. Sdo todas
reacdes caracteristicas de intoxicacdo por met&Brames feitos pelo Departamento de
Policia Técnica da Bahia confirmaram que a beb@halida em bares e botecos da cidade
estava envenenada. A causa mais provavel da covaedia € o uso de embalagens com
restos de metanol por alambiques clandestinos iquiipem e distribuem a cachaca.

Exagero = Essa foi a segunda vez em sete anos que a vemdaltiga contaminada com
metanol provocou mortes em série no interior dad@aa vez anterior, em 1990, vinte
pessoas morreram em Santo Amaro. Outras duasrficagas porque um dos primeiros
efeitos do metanol é a paralisia do nervo 6tico.Ieminha, a contaminacéo foi agravada
pelo exagero no consumo da bebida. Um levantanten®ecretaria Municipal de Saude
revelou que todas as vitimas eram alcoolatras. detes, o agricultor Manoel Bispo de
Almeida, de 68 anos, tinha bebido 6 litros de cealean apenas trés dias, segundo
depoimento de familiares. Sua mulher, Maria Osaeaambém morreu intoxicada. "O
metanol é o principal responsavel pela morte dgesssnas, mas 0 CONSUMO eXCESSIVO
acelerou o processo", afirma Luis Renato Carazadico psiquiatra e presidente nacional
dos Alcoolicos Andnimos, AA.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude omladca terceira causa de morte no
mundo. No Brasil, 17000 pessoas morreram por alcoolismo entre 199@4, 5@¢gundo ¢
altimos registros disponiveis no Sistema Unico déd®. A cirrose hepatica ocupa o
sétimo lugar entre as causas de 6hito em maiorS daos no pais. No ano passado, o
Ministério da Saude desembolsou 51 milhdes de ceaiso tratamento de 90.000
dependentes de alcool. A indUstria nacional dedastfatura 2,5 bilhdes de reais por ano.
Grande parte da cachaca consumida no interior idoégaroduzida em alambiques
clandestinos, que funcionam sem nenhuma fiscalizag&ontrole das autoridades.

S6 na Bahia existem cerca de 2.500 desses alarstag@sanais. A Ultima vez que eles
passaram por algum tipo de inspecéo foi na décad®.dOs alambiques baianos produ
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bebida sem nenhum cuidado com a higiene e a distrilem embalagens improvisadas
chamadas "bombonas". S&do grandes recipientes steplariginalmente fabricados para
armazenar produtos quimicos no Pélo Petroquimid®atheacari, entre eles o metanol.
Depois de usadas, essas bombonas sdo vendidasditeena Bahia. Na feira de Sao
Joaquim, a mais tradicional de Salvador, pode-sgcar uma bombande 50 litros por 2
reais ainda com o selo do produto quimico queraf@zenou.

O distribuidor
Martins da Silva:
vinte anos de
ilegalidade

-

Fot: Fernando Vivas

Veneno = O maior distribuidor de Serrinha, Martins Oliveifa Silva, o "Louro", vende
cachaca ilegal ha vinte anos. Ele compra a agugrdencentrada de alambiques de Fei
de Santana e Amélia Rodrigues, cidades préoximgmiBenistura 4gua e esséncia na
bebida para transformid-em uma cachaca com menor teor alcodélico. Petmmogrocess
também produz vinagre e um vinho conhecido na oegi@no jurubeba. Nessa operacao
cada litro da aguardente original acaba multiplicase por 4 de bebida sem rétulo. Nos
bares da cidade, o litro dessa pinga caseira Bdstantavos= apenas um quarto do preg
da bebida industrializada.

O Unico sobrevivente conhecido até agora da tragéelSerrinha é Anténio Jodo da Silv,
41 anos, separado, pai de quatro criangas e tamlgédlatra. Ele passou muito mal de|
de beber cachacga. Sentiu nausea e muita sede dmakegou a apresentar todos os
sintomas da intoxicacdo. Os médicos acreditam lgueomseguiu neutralizar em parte 03
efeitos do metanol porque, além de beber a cagitagazida pelos alambiques
clandestinos, também consumiu aguardente indusata. A cachaga de melhor
procedéncia teria ajudado a amenizar os efeitagdeno. "Foi muita sorte, mas nao sei
consigo sobreviver ao meu vicio", diz ele.

Depois das mortes da semana passada, COmo seroptecacnesses casos, as autoridag
comecaram a agir. Em Serrinha, 0 juiz proibiu aemmlizacdo da bebida suspeita e

mandou apreender 20.000 litros ja distribuidosgalambiques. A policia fechou varias
distribuidoras, como a de Antdnio José Santiage,vgundia 400 litros de cachaca ilegal
por semana ha trés anos. La foram encontradasvasonas que haviam sido usadas cof
produtos quimicos. "N&o tenho culpa nenhuma", afiBantiago. "Faz trés anos que ve
cachaca desse jeito e nunca aconteceu nada."fellitacqque até o final do més voltara a
vender cachaca ilegal normalmente.

Com reportagem de Candida Silva

ra

(s}

b

les
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Preferéncia nacional

O comsume de cachags no Brasil & vinte
vezes maior que o de qualquer oulra bebida
destilada (em milhtes de litvos por ana)

O novo simbolo do Real

O presidente Fernando Henrique Cardoso ja
Cachaga |1100 Japontou como simbolos do Plano Real dois

conhaque 3 55 produtos, o frango e a dentadura, cujas vendas
vieque 141 explodiram depois de 1994. Deveria ter apontado
Vodea 129 um terceiro: a pinga. Nada vende tanto no Brasil
pm 19 como a cachaca: 1,1 bilhdo de litros s6 no ano

passado. Nove em cada dez copos de bebida
destilada ingeridos no pais séo de aguardente.

0s hons de copo Entre 1991 e 1996, 0 consumo aumentou cerca de
O Brasil & o quatls alor 40%. Para este ano, espera-se um crescimento de
ot guase 20%. Na média, o brasileiro toma 7 litros de
cachaca por ano- isso sem descontar as criangcas
sapao NN 136 Je boa parte da populacdo que ndo bebe. Somando-

Letonia [N 133 |se outros destilados, como o conhaque, a vodka e

Licar j 8

pissia N 9 % o uisque, o brasileiro é o quarto maior bebedor do
Erasil 5.3 mundo, quase empatado com 0S russos, 0s
cotombia [N 9,0 terceiros colocadaseja quadro). E esses sdo os
Litudnia 6.8 nameros oficiais da producéo de 10 000 industrias

e alambiques legalizados. Nao existem estatisticas
sobre a quantidade de cachaca produzida por alagsaiandestinos como os
de Serrinha, na Bahia.

A cachaca é um produto genuinamente brasileiro, atasontrario de outras
bebidas tipicas, como a tequila mexicana e a vagsa, nunca fez muito
sucesso fora do pais. Apenas 1% da producao naéiexportada. Isso pode
mudar logo. Em julho, a Néga Fuld, cachaca produgala Fazenda Soledade,
do Rio de Janeiro, tornou-se a primeira marcaibligtta no exterior pela United
Distillers, que vende bebidas famosas como os efsgohnnie Walker e White
Horse. Outras distribuidoras, como a Heublein eagf&m, j& vendem cachaca
brasileira.

Quadro 8 — Texto 6
Fonte : http://veja.abril.com.br/121197/p 103.html

Dica: Comentar os perigos do metanol e suas aplicacGes. Realizar reflexdes

do perigo do consumo de alcool artesanal para a saude e meio ambiente.

Momento 3:

Explanacéo oral e expositiva sobre as classificacoes do alcool, exemplos de

alcoois no cotidiano e suas aplicacdes e implicacoes.
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4.6 Momento 6 — Senso critico ao assistira um prog  rama

Duragéo: 50 minutos

Objetivos:
» Estimular o senso critico dos alunos ao assistir um programa.

Conteudos trabalhados:
* ImplicacBes socioambientais da producédo de alcool artesanalmente.
» Leitura critica.

Materiais utilizados: texto jornalistico usado no primeiro momento, porém com 0s
dados reais, TV pen-drive, episédio do desenho animado The simpsons.

Desenvolvimento da atividade:

Momento 1: Aplicar um videos os quais os alunos identifiquem os problemas
sécios ambientais .

Dica: Utilizar o episddio sete (7) da 212 temporada do Simpsons intitulado
como Rednecks and Broomsticks (neste episédio, ha a fabricagédo caseira de alcool,
num alambique de fundo de quintal, quem consome desta bebida, acaba ficando
cego. Com o tempo h&d um vazamento e toda a bebida cai no rio que abastece a

cidade. resultando em varias pessoas com problema visual.

Figura 9: Abertura do desenho  The Simpsons
Fonte: Gracie Films e Twentieth Century Fox Televis  ion

Momento 2:
Realizar um debate sobre os pontos mais importantes do video.



Momento 3:
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Reaplicar o texto utilizado na momento 1, entretanto com os dados reais e

perguntar aos alunos se existe alguma diferenca do texto ja lido anteriormente.

23/03/2010 - 09h19
Consumo moderado de alcool faz bem para cardiacos, diz estudo

O consumo moderado de &lcool, como vinho ou cerveja, € benéfico para quem sofre de
ataques cardiacos e outros problemas vasculares, segundo um estudo publicado nesta
segunda-feira (22) pela revista "Journal of the American College of Cardiology".

O consumo moderado é definido pelos cientistas da universidade de Campobasso (Italia)
como um ou dois copos de cerveja ou vinho ao dia.

Até agora, a maioria das pesquisas havia estabelecido que um copo de vinho ou de cerveja
junto as refeicbes constituia um consumo positivo para pessoas saudaveis. No entanto, se
desconhecia se essa conclusdo também era valida para aqueles que tivessem sofrido um
ataque do coragdo, um derrame cerebral ou algum outro transtorno isquémico vascular.

O estudo, que analisou 16.351 casos, desvendou a incégnita e revelou que isso também se
aplica a esses pacientes.

Segundo Simona Costanzo, epidemiologista que dirigiu a pesquisa, foi observado que o
consumo moderado ndo tem apenas efeitos benéficos para as pessoas com problemas
cardiacos. "Eles também tém menos chances de sofrer de outros problemas similares e sua
taxa de mortalidade foi inferior as daqueles que ndo consumiam nenhum tipo de bebida
alcodlica", acrescentou.

De acordo com Costanzo, o efeito desse consumo moderado em pacientes cardiacos é similar
ao observado em pessoas saudaveis. "A reducao do risco fica em torno de 20%", o que
significa que com o consumo de alcool é possivel evitar um em cada cinco casos de
problemas cardiovasculares.

Para os cientistas, a chave esta no consumo moderado, o que deve ser somado um estilo de
vida e uma dieta saudaveis.

Segundo Augusto di Castelnuovo, chefe do Departamento de Estatisticas dos Laboratérios de
Pesquisa da Universidade de Campobasso, o consumo de alcool também deve ser regular.
"Um consumo moderado durante uma semana pode ser positivo. A mesma quantidade dessa
semana, concentrada em um par de dias, € definitivamente nociva", afirmou.

Os cientistas também advertem que as conclusdes da pesquisa ndo significam um convite a
consumir bebidas alcodlicas. "Os abstémios, saudaveis ou doentes, ndo teriam que comecar a
beber com o objetivo de ter uma salde melhor", assinalou Giovanni de Gaetano, diretor dos
laboratorios.

Quadro 9— Texto 7
Fonte: http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/nctas/ult263u710672.shtml
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Dica: Apos a leitura do texto pode-se realizar algumas reflexdes sobre a

leitura critica, busca de outras fontes para aceitar uma informacao.
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ANEXOS (A)

Custos dos problemas causados pelo abuso do élcool
The cost of problems caused by alcohol abuse
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Resumo

Contexto: O abuso de dlcool é considerado atualmente um dos maiores problemas de satide devido a0 impacto mundial
que esta problemdtica gera em termos sociais e financeiros. Objetivos: Discutir, a partir do referencial econdmico,
as conseqiiéncias sociais do abuso do alcool e introduzir os conceitos relacionados 4 economia da saide. Métodos:
Revisdo da literatura com base nos sistemas MEDLINE, LILACS e SciELO de artigos publicados nas linguas, por-
tuguesa e inglesa no periodo de 1987 a 2007, e posterior busca manual com base na bibliografia de interesse dos
artigos selecionados. Resultados: Foram encontrados 50 artigos sobre estudos econdmicos e conceitos econémicos
em diversas areas; desses, 15 diretamente relacionados ao custo social do abuso do lcool. O métode de apuragdo
dos custos e a composicio dos itens de custos foram semelhantes em todos os estudos. Conclusdes: Os estudos
econdmicos se apresentam incipientes no Brasil e avancados nos paises desenvolvidos. A necessidade de pesquisas
nacionais que abordem o custo social do abuso do dlcool tem como uma das finalidades promover subsidios para
se pensar e efetivar a construcdo de politicas piblicas mais consistentes e que estejam em consonéncia com o perfil
epidemioldgico e socicecondmico do pais.

Gallassi, A.D. et al. / Rev. Psiq. Clin 35, supl 1; 25-30, 2008

Palavras-chave: Impacto econdmico, custos sociais, abuso do 4lcool, conceitos econémicos, politicas publicas.

Abstract

Background: Alcohol abuse is currently considered one of the largest worldwide health problems due to its social and
financial impact. Objectives: To discuss the economic and social impact of alcohol abuse and to introduce concepts
related to health economics. Methods: Literature review of articles written in Portuguese and in English (published
between 1987 and 2007) stored in the MEDLINE, LILACS and SciELO databases was carried out. Results: Fifty
articles on economic studies and economic concepts in various areas were found, among which 15 were directly
related to the social costs of alcohol abuse. The costs assessment methods and the composition of cost items were
similar in all studies. Conclusions: Economic studies are new in Brazil, but are advanced in developed countries.
National research on the social costs of alcohol abuse is necessary in order to promote knowledge as a means of
creating and implementing public policies that are more consistent with and in alignment with the epidemiological
and socioeconomic profile of the country.
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Introducdo

Ao longo dos anos o abuso do élcool vem sendo cres-
centemente estudado dado o impacto mundial que esta
problemadtica gera em termos assistenciais e financeiros,
nao s6 no que se refere ao individuo usudrio, como tam-
bém aos familiares e a sociedade em que estd inserido
(Kesseleret al., 1997).

Freqiientes episodios tragicos sdo associados ao uso
indevido dessa substincia. O alcool é responsavel por
30% a 50% dos acidentes graves e fatais de transito em
diversos paises (Marin e Queiroz, 2000). Seu consumo
tem sido associado 4 perpetracdo de 50% de todos os
homicidios, mais de 30% dos suicidios e tentativas de
suicidio e a uma ampla gama de comportamentos vio-
lentos (Minayo e Deslandes, 1998).

De acordo com o Relatério sobre a Satide no Mun-
do, das 20 doencas na faixa etdria de 15 a 44 anos que
acarretam anos vividos com alguma incapacidade, os
transtornos relacionados ao abuso de dlcool assumem
o segundo lugar com 5,5% (OMS, 2001).

0 abuso de dlcool por menores de 21 anos nos Estados
Unidos esta relacionado a um substancial niamero de hos-
pitalizacGes, incapacidades e morte prematura (Chaloupca
etal., 2002). A principal causa de mortalidade a curto prazo
sd0 os acidentes de carro. Outros problemas relacionados
a0 uso de dlcool que vém preocupando o governo dos
Estados Unidos sdo os suicidios, roubaos, assaltos, crimes
e diversas condicoes médicas, como a dependéncia alcod-
lica, as psicoses, a sindrome alcodlica fetal e uma série de
comportamentos sexuais de risco que, conseqiientemente,
aumentam a probabilidade de se contrair doencas sexual-
mente transmissiveis (Henry e Dave, 2006).

No Brasil, aproximadamente 12,3% da populacdo
pode ser considerada dependente de 4lcool de acordo
com os critérios da CID-10 e do DSM-IV, sendo a pre-
valéncia de 17,1% entre a populacfio masculina e 5,7% na
populagio feminina (Carlini et al., 2005). A dependéncia
alcodlica assume uma alta prevaléncia quando compara-
da com muitas outras doencgas e atualmente representa,
em termos nacionais, um dos maiores problemas de
satude publica (Brasil, 2004a).

Diante dos fatos citados, este artigo tem como
proposito discutir o impacto econémico e social do
abuso do dlcool, introduzir os conceitos fundamentais
da economia da satide relacionados a essa problematica
e apresentar as metodologias mais utilizadas para medir
esse impacto. Também, visa descrever alguns dados
de pesquisas que vém sendo realizadas nessa drea no
intuito de justificar a necessidade de ampliacao desses
estudos, em especial nos paises em desenvolvimento,
como & o caso do Brasil.

Metodologia

O método utilizado para a elabora(;ﬁo deste artigo foi uma
revisdo da literatura que incluiu estudos publicados nos

ultimos 20 anos que relacionassem custo social e abuso
do dlcool, e estudos econdmicos aplicados no campo da
satide sobre o tema custo da doenca, avaliagao econdmica
e metodologias de analise de custos. Para tal, foram reali-
zados levantamentos bibliograficos nas bases MEDLINE,
LILACS e SciELO, no periodo de 1987 a 2007, utilizando
como descritores os seguintes termos: cost of alcohol; cost
of illness; economic concepts; public policy. Somoti-se a isso
a busca manual de artigos de interesse nas referéncias
bibliogréaficas dos artigos selecionados.

Resultados

Foram encontrados 50 artigos, entre os quais 15 deles
abordavam diretamente a relac@o custo social e abuso
de alcool, e os demais tratavam de estudos econémicos
em outras dreas da satide, conceitos econémicos e mé-
todos de analise de estudos econdémicos. A bibliografia
referida nos artigos sobre custo social do abuso do alcool
trazia basicamente pesquisas realizadas por instituicdes
governamentais, como o National Institute on Drugs
Abuse (2002), dos Estados Unidos, o UK Strategy Unit
(2003), da Gri-Bretanha, e o Ministério da Saude do
Brasil (2004a).

1. Impacto econmico

Em 1997, somente USS$ 11,9 bilhdes dos USS 294 bi-
Thoes estimados como sendo o custo social do abuso
de substancias nos Estados Unidos foram gastos em
tratamento. A discrepancia entre o aumento do custo
indireto — relacionado aos agravos indiretamente pro-
vocados pelo uso — e o nivel de gasto em tratamento da
dependéncia de substincias em sileva a pensar que, nos
Estados Unidos, o gasto em tratamento é baixo diante
do custo social total (Meara e Frank, 2005).

Um estudo realizado no estado de Novo México
(EUA) demonstrou que os gastos hospitalares relacio-
nados ao uso do dlcool, somente em 1998, somaram
USS 51 milhdes, em comparacio com USS 35 milhdes
arrecadados em impostos sobre o dlcool, mostrando
claramente que essa comunidade gasta mais dinheiro
em atencdo aos problemas ligados ao dlcool do que
arrecada com seu consumo (New Mexico Department
of Health, 2001).

Dados especulativos estimam que o Brasil gaste,
anualmente, 7,3% do Produto Interno Bruto (PIB) com
conseqiiéncias de problemas relacionados ao élcool —
desde o tratamento das condi¢cdes médicas até a perda
da produtividade decorrentes do seu uso. Considerando-
se o PIB brasileiro do ano de 2004 em RS 1,77 trilhio,
estima-se que o custo social referente a problemas devi-
do a0 abuso de 4lcool atingira a cifra de RS 130 bilhdes
por ano (Scheinberg, 1999).

Um estudo realizado, em 1993, pela Federacio das
Inddstrias do Estado de Sao Paulo (Fiesp), mostrou que
o alcoolismo, se comparado a outros problemas de satude,



Gallassi, A.D. et al. / Rev. Psig. Clin 35, supl 1; 25-30, 2008

é responsavel por gerar trés vezes mais licencas médicas;
aumentar em cinco vezes as chances de acidentes de
trabalho; aumentar em oito vezes a utilizacéo de diarias
hospitalares e levar as familias a recorrerem trés vezes
mais as assisténcias médica e social (Brasil, 2004b).

Mesmo sendo uma problematica de ampla magnitu-
de, o impacto econdémico ocasionado em decorréncia
dos problemas relacionados ao abuso de alcool rara-
mente ¢ citado nos estudos em paises em desenvolvi-
mento, nos quais hd escassez de recursos investidos
em sadde publica.

No entanto, alguns paises denominados desenvolvi-
dos vém demonstrando interesse crescente pela tema-
tica por meio do desenvolvimento de estudos bastante
clucidativos (Tabela 1).

As estimativas do custo econémico e social do
abuso de dlcool apresentam varios propositos para sua
utilizacdo.

Primeiro, as estimativas de custo sao fregiientemente
utilizadas na argumentacio e na elaboraco de politicas
ptiblicas para a dependéncia quimica e, com isso, podem
vir a tornar-se prioridade na agenda politica (Single et
al., 2003).

Segundo, as estimativas de custo auxiliam na cria-
¢io de metas especificas para a elaboracgio de politicas
ptiblicas que minimizem os custos, como, por exemplo,
de uma determinada substancia que envolva um 6nus
social maior do que as outras. Um estudo desenvolvido
por Collins e Lapsley (1991), na Australia, concluiu que
os custos relacionados ao consumo de dlcool e tabaco
excediam em muito os custos relacionados as drogas
ilicitas, favorecendo, assim, a atencdo das politicas pu-
blicas em diregio as drogas de cariter licito, o que no
ocorria até o estudo ser realizado.

Finalmente, estudos de custo econdmico auxiliam
na elucidacao de informacdes importantes, contribuem
para aidentificacdo de necessidades de pesquisas mais
aprofundadas em determinado campo da satde e tam-

Tabela 1. Estudos sobre custos do alcool
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bém para o refinamento, desejavel, do sistema nacional
de estatistica (Single ef al., 2003). No Brasil, essa funcéo
é assumida pelo Datasus (Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde) e pelo Siops (Sistema de
Informacdes sobre Orcamentos Publicos em Satde).

2. Conceitos econdmicos
2.1 Custo da doenga ou Cost of lllness (COI)

Os estudos de COJ, incluindo os de Carga da Doenca,
sdo tipos de estudos econdmicos que tém como objetivo
identificar e medir o total de custos de uma doenca espe-
cifica, incluindo os custos diretos, indiretos e intangiveis
(Byford ef al., 2000) (Figura 1).

0 foco dos estudos de COI € o custo relacionado
aos recursos gastos ou ndo produzidos socialmente em
funcéo da propria doenca e também pela perda da qua-
lidade de vida devido a ela (Single ef al., 2003). O valor
obtido expressa, em termos monetarios, uma estimativa
do 6nus da doenca para a sociedade.

Em outras palavras, os estudos de COI envolvem
uma combinacio entre dados epidemiologicos e dados
econdmicos, na qual se gera um valor, em termos mo-
netdrios, que representa o custo de determinada doenca
para a sociedade.

2.1.1 CusToS DIRETOS

Sdo custos que incidem diretamente sobre o bem,
servico ou atividade. Incorridos com a organizagdo e
operacionalizacdo de determinado programa de satde,
como despesas com pessoal, medicacio, atendimento
psicolégico, internacio, tratamento de doencas direta-
mente provocadas pelo consumo do alcool, entre outros.
Para além desses custos, incluem-se ainda os custos dire-
tos para usudrios e seus familiares, como, por exemplo,
gastos com transporte para ir ao tratamento ou compra
de medicacdo (Piola e Vianna, 2002).

Estudo Servigos Perda de Sistema judiciario  Intervencéo Custos Qutros Total
desaiide  produtividade e criminal social intangiveis  custos
Esedcia (Catalyst 158 1.026 442 142 * * 1.767
Health Economics (31) (203) (87) (28) (349)
Consultants, 2001)
Estados Unidos 24,665 140.166 8.269 895 i 19.924 193.908
(NIDA, 2002) (97) (550) (32) (4) (78) (780)
Austrélia 192 1516 944 * 1.726 2.084 8.464
(Collins & Lapsley, 2002) (10) (80) (50) (91) (110) (343)
Inglaterra e 2.299-2787 8.538-10.532 18.675 ¥ 580 * 30.090-32.572
Pais de Gales (44-45) (164-202) (359) (11) (578-626)
(UK Strategy Unit, 2003)
Canada 2.710 5.840 2,518 97 ¥ 162 11.927
(Rehm et al,, 2006) (90) (195) (84) (3) (25) (397)

Custos em milhGes de ddlares. Custos per capita sdo apresentados em parénteses.

*Dados ngo disponiveis.
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Custos diretos

Custo socioecondmico do
uso do alcool

‘Ms—l—‘ Perda da qualidade de vida

Custos indiretos

Custos hospitalares

Custos ambulatoriais

Mortalidade precoce

Perda de produtividade

QALY

Fonte: Elaborado a partir do diagrama proposte por Cho et al., 20086.

Figura 1. Conceitos econdmicos relacionados ao abuso do dlcool

2.1.2 CusToS INDIRETOS

Nio estiio diretamente relacionados a intervencdo. Estio
usualmente associados 4s conseqiiéncias do problema
de satde e, em particular, associados a perda de produ-
céio econdmica — por isso, as vezes, chamados de custos
econdmicos - devido areducio/perda de produtividade
do paciente em func¢do da doenga, incapacidade fisica,
que pode ser temporaria ou permanente, e custos rela-
tivos a mortalidade precoce (Piola e Vianna, 2002).

Os custos indiretos sdo, geralmente, medidos a partir
do referencial tedrico do DALY (disability adjusted life
years ou anos de vida perdidos ajustados por incapaci-
dade) e de uma forma aproximada, considerada como
a carga da doenga.

2.1.3 CaARGA DA DOENGA E 0 INDICADOR DALY

Ha atualmente uma tendéncia crescente de se avaliar
a contribuicio do consumo de alcool, tabaco e subs-
tancias ilicitas a carga global das doencas. A primeira
tentativa importante teve lugar no &mbito do projeto
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) sobre carga
global das doencas e traumatismos (Murray e Lopez,
1996a). Com base num padrao de medida conhecido
como DALY, avaliou-se a carga imposta a sociedade por
mortes prematuras e anos vividos com incapacidades,
geralmente fisicas, que podem ser temporarias ou per-
manentes, O projeto sobre a carga global das doencas
mostrou que o dlcool era uma catsa importante de
mortalidade e incapacidade em paises desenvolvidos
(Tabela 2).

No estudo da carga global de doenca (Murray e
Lopez, 1996b), o indicador utilizado é o DALY, cujo
objetivo ¢ medir, simultaneamente, o impacto da mor-
talidade e da morbidade que afeta a qualidade de vida
dos individuos.

O DALY mede os anos de vida perdidos, seja por
morte prematura (YLL — years of life lost) seja por inca-

Tabela 2. Percentagem mundial do total de DALY atribuido
a seis causas, em ambos os sexos, entre 15 e 44 anos,
estimativa para 2000

Causas % do total de DALY
em todo munde

Transtornos depressivos 8,6
Tuberculose 3.8
Transtornos devido ao 30

uso de élcool

Esquizofrenia 2,6
Transtorno afetivo bipalar 25
Violéncia 23

Fonte: Murray e Lopez, 2600.

pacidade (YLD — years lived with disability), em relacéio
auma esperanca de vida ideal, cujo padréo utilizado foi o
do Japdo, pais com maior esperanca de vida ao nascer do
mundo — 80 anos para homens e 82,5 anos para mulheres
(Schramm et al., 2002).

O YLL é o componente que mede o efeito da morta-
lidade no DALY e corresponde essencialmente a espe-
ranca de vida do individuo. O YLD compreende os anos
vividos com incapacidade relacionados a um individuo
acometido por certa condi¢do de comprometimento da
saude (Schramm et al., 2002).

Sendo assim, o DALY constitui-se um indicador bas-
tante importante, na medida em que estende o conceito
de anos potenciais de vida perdidos por morte prematura
(Murray e Lopez, 1997) ao adicionar anos equivalentes
de vidas sauddveis perdidos em virtude de problemas de
satide ou incapacidade. Apesar de utilizar uma unidade
de medida conceitualmente bastante simples - que ¢
o tempo em que os individuos vivenciam em auséncia
de saiide total —, a forma como se calcula o DALY é
bastante complexa.
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2.7.4 CusTOS INTANGIVEIS

Sdo os mais dificeis de serem medidos ou valorados,
pois se referem ao custo do sofrimento fisico e/ou
psiquico do paciente portador de determinada doenca.
Dependem da percep¢ao que o paciente tem sobre seus
problemas de satde e de suas conseqiiéncias sociais,
como o isolamento (Moraes ef al., 2006).

Embora haja metodologias qualitativas para medi-los,
geralmente, esses custos nio sio inclusos nas andlises,
haja vista que ainda existe grande controvérsia sobre a
metodologia para obtencio deles. De qualquer modo, o
indicador QALY (quality adjusted life years) é a medida
mais freqlientemente utilizada na analise dos custos
intangiveis,

2.1.5 0 norcanor QALY

O DALY e o QUALY sdo medidas distintas, embora
relacionadas. Enquanto o DALY mede os anos de vida
ajustados por incapacidade (basicamente incapacidade
fisica) temporaria ou permanente, 0 QALY vai um pas-
so adiante, incorporando a qualidade de vida além da
incapacidade fisica. E utilizado sempre que o problema
de satde acarreta ndo so conseqiiéncias fisicas, mas
também conseqiiéncias na qualidade de vida. O QALY
€ um indicador mais amplo e de medida mais complexa
do que o DALY (Mortimer e Segal, 2005).

2.2 Avaliagdes econdmicas

A avaliagio econdémica é o instrumento utilizado pela
economia da saude para a analise sistematica e compa-
rativa de duas ou mais intervencdes na drea da satde,
considerando-se os custos e beneficios proporcionados
(Drummond et al., 1997).

As avaliagdes econdmicas predominantemente
utilizadas em estudos econdmicos em satide sio as de
custo-beneficio (ACB), custo-efetividade (ACE) e custo-
utilidade (ACU).

2.2.1 Avauiacio cusTo-Renericio (ACB)

E a mais comumente utilizada, por medir tanto os
custos como os efeitos em unidades monetarias. Tem
por objetivo identificar, medir e valorar os custos e he-
neficios sociais de determinadas a¢des. A ACB procura
avaliar, sistematicamente, todos os custos e resultados
associados a alternativas diferentes, para determinar
qual(is) alternativa(s) maximiza(m) a diferenca ou a
razdo entre beneficios e custos (Miller et gl., 2006). Em
outras palavras, a ACB permite a avaliacio da viabilidade
e rentabilidade de determinado programa. A principal
desvantagem dessa abordagem, na drea da satde, reside
naresisténcia da maioria dos profissionais de satide em
aceitar a validade da quantificacdo da vida humana ou
de uma incapacidade em termos monetarios (Piola e
Vianna, 2002).

2.2.2 AvauiacAo cusTo-EreTivinane (ACE)

Destina-se a escolha da melhor estratégia para atingir um
determinado objetivo. Assim, sao sempre estudos com-
parativos de alternativas de intervencéo diferentes para
executar uma mesma agdo (Drummond et al., 1997).

Esse tipo de estudo tem por objetivo, por exemplo,
dada a meta de cobertura universal do programa de
vacinacgoes, identificar qual é a melhor estratégia para
alcanca-la: a) vacinagdo de rotina; b) vacinagdo em
massa; ou ¢) vacinacao aprazada, conforme os custos e
a efetividade de cada uma.

Em geral, procura-se medir a efetividade de uma
populacdo ou comunidade, e em uma unidade agregada
que reflita a gama de efeitos da intervencao. Unidades
comumente utilizadas incluem indicadores epidemiold-
gicos, como os de prevaléncia e incidéncia (ntimero de
casos, taxas por 1.000 habitantes), os de mortalidade
(numero de ébitos ou taxas de mortalidade), e os de
internacdo (nuimero ou taxa de internacdo) (Piola e
Vianna, 2002).

2.2.3 Avaliagio cusTo-UTILIDADE (ACU)

Forma de avaliacdo econémica semelhante 4 ACE, mas
as conseqiiéncias dos programas de satide sio medidas
numa unidade fisica combinada com elementos qualita-
tivos. O termo “utilidade”, neste caso, representa o valor
(para o individuo ou para a sociedade) de determinado
nivel de satide.

Os resultados das andlises de custo-utilidade
expressam-se em fermos de custo por dia sauddvel
livre de doenca ou custo por ano de vida ajustado pela
qualidade (AVAQ ou QALY), que leva em conta o tempo
e aqualidade da sobrevida decorrente de distintos tipos
de intervencdo (Drummond et al., 1997).

A maior parte dos investigadores sustenta que esse
tipo de avaliacio ¢, de todos, o mais razoavel no dominio
da satde, pois ndo implica a monetarizagdo dos benefi-
cios (Piola e Vianna, 2002).

Discussdo

Estudos epidemiolédgicos indicam que o abuso do dlcool
acarreta expressiva morbimortalidade e que problemas
direta ou indiretamente causados pelo abuso do dlcool
relacionam-se a importante prejuizo econdmico em
todo o mundo.

Os estudos econdémicos e referidos indicadores, como
COI DALY e QALY, sfo os instrumentos mais adequados
para documentagdo e promocio de estratégias ptiblicas
vidveis social e financeiramente. Entretanto, esses es-
tudos apresentam-se incipientes no Brasil e avancados
nos paises desenvolvidos (Tabela 1). Além disso, esses
estudos e indicadores econémicos sofrem resisténcia
por parcela da comunidade de profissionais de saude
que criticam a quantificacdo da vida humana ou de uma
incapacidade fisica em termos monetdrios.
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A necessidade de pesquisas nacionais que abordem
o custo social relacionado ao abuso do dlcool tem como
uma das finalidades promover subsidios para se pen-
sar e efetivar a construgfo de politicas publicas mais
consistentes e que, de fato, estejam em consonéncia
com o perfil epidemioldgico e socioeconomico do pais.
Além disso, estudos de custo econémico relacionados
ao abuso de dlcool contribuiriam para o refinamento do
sistema nacional de estatistica, de modo a estabelecer
prioridades de investimentos em satide de acordo com
a real necessidade que a populacio apresenta.

Conclusdo

Aliar a andlise econdmica aos estudos clentificos sobre
o0 abuso do dlcool mostra-se pertinente e necessario, na
medida em que se discutem as conseqiiéncias do uso
indevido dessa substincia para além de somente aquelas
relacionadas ao prejuizo a satude dos individuos abusa-
dores; também se refere as conseqiiéncias de impacto
publico, como, por exemplo, o uso dos impostos pagos
pela sociedade para financiar as acdes de tratamento
e prevencdo ao abuso do dlcool, e também a perda de
produtividade que essa mesma sociedade sofre por
conseqiiéncia dos agravos na saude dos individuos
acometidos por essa problematica, ja que uma de suas
conseqiiéncias é o abandono ao trabalho.
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