CERERTA

CADERNO DE ENCARGOS COM RECOMENDACOES sasEaT
ERGONOMICAS E RECURSOS DA TECNOLOGIA ASSISTIVA frg;g E [
Desenvolvimento de mobiliario escolar e e lfﬁ

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

para alunos com baixa viséo

SANDRA MARA SOARES FERREIRA

CERERTA
CADERNO DE ENCARGOS COM RECOMENDAGCOES
ERGONOMICAS E RECURSOS DA TECNOLOGIA ASSISTIVA
Desenvolvimento de mobiliario escolar para alunos com baixa visao

Este produto foi elaborado para atender aos objetivos do Programa de Mestrado
Profissional da Universidade Tecnologica Federal do Parana — UTFPR, em
conformidade com os critérios pré-estabelecidos.




CERERTA _
CADERNO DE ENCARGOS COM RECOMENDACOES
ERGONOMICAS E RECURSOS DA TECNOLOGIA ASSISTIVA r

Desenvolvimento de mobiliario escolar Programa de Pés-Graduacgo em
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA Ensino de Ciéncia e Tecnologia

para alunos com baixa viséo

SUMARIO

1T ]T010 107X 1T 3
PARTE | = ERGONOMIA ...t ettt e e et e et e et ereee e e eeeeee et e eeeeeeenaeen 4
1 CRITERIOS ERGONOMICOS ... eeteee ettt ettt et et eee et et et et et eteeee et e eee e e et aeseenaeneees 4
1.1 FLUXOGRAMA PARA RECOMENDACOES PARA O PROJETO DE PRODUTOS................ 4
1.2 PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE UM PRODUTO .....cvoveieeeeeeeee oo 5
2 CRITERIOS QUE ABRANGEM O MOBILIARIO ESCOLAR .....oovoiieitieeeeee e 6
2.1 CRITERIOS PARA AVALIACAO DA QUALIDADE DO MOBILIARIO ESCOLAR ................... 6
2.2 PRINCIPIOS PARA APLICACAO DE DADOS ANTROPOMETRICOS .......ccceeveverrereensnnne 6
2.3 RECOMENDAGCOES PARA DEFINICAO DAS DIMENSOES ANTROPOMETRICAS............. 7
2.4 SUGESTOES DE DIMENSOES DO MOBILIARIO ESCOLAR .....oveeeeeeeeeee e e 8
2.5 DEFINICOES PARA O MOBILIARIO ESCOLAR .....cooovitiiiiieeeteeeeeeeete e 9
2.6 RECOMENDAGCOES PARA MOVEIS ESCOLARES — NBR 14006 ..........cccccoeveeeereneenanenns 9
2.7 SUPERFICIES DE TRABALHO ...ttt ettt ettt et et ettt eeeare e eenaeeaeneees 10
2.8 RECOMENDACOES PARA A VISUALIZACAO DAS TAREFAS .......ccoovevieeeeeeeeeeeeeeeneiins 10
2.9 DIVISAO DO CAMPO VISUAL ..ottt oottt ettt e et e et ettt et e eee e e et e eereen e 10
2.10 PRINCIPIOS PARA A SELECAO DE CADEIRAS .......ccoviieeeteeeeeeeete e s 10
2.11 CONSIDERACOES SOBRE PRANCHA DE APOIO PARA OS PES ......cccoovoveeeeeeieeeeeenn 10
3 CRITERIOS PARA ILUMINAGAO........ciiiiieiiieeeeteeeeeeeee ettt 11
3.1 CATEGORIAS DE ILUMINAGAO ....cocuieiveiieieeeteteee ettt sttt s s etene et aansn s s 11
3.2 QUALIDADE DE ILUMINAGAO ......oovitieieeeeeeeeetetee ettt s ettt sen s stese s s aansn s s 11
3.3 SISTEMAS DE ILUMINAGAO ........coouetieeieeieeeeeteteteeeeeeiee et stetese et saesesese e sess st st sesssetesessssaansnn s 11
3.4 AVALIACOES E CONCEITOS PARA AVALIAR A ILUMINACAO NO AMBIENTE.................. 12
3.5 ILUMINANCIA E LUMINANCIA. ..ot ettt ettt ettt en s 12
3.6 CONTRASTE SIMULTANEO E CONTRASTE SUCESSIVO .....ootieeeeeeeeeeee e 12
3.7 NIVEIS DE OFUSCAMENTO . ...ttt ettt ettt ettt et e e e e et et et et et ete et e e ee et et et eneaes 13
3.8 RECOMENDACOES SOBRE A ILUMINACAO ADEQUADA AS PESSOAS COM BAIXA VISAO
......................................................................................................................................................... 13
3.9 NiVEIS DE ILUMINACAO RECOMENDADOS PARA AS DIFERENTES PATOLOGIAS........ 13
4 CRITERIOS RELATIVOS A COR ..ottt ettt ettt 14
4.1 ELEMENTOS FUNDAMENTAIS DA CORE ....voeeeeeeet ettt ettt ettt ee ettt eeeaeneaes 14
4.2 COR LUZ E COR PIGMENTO ...eeeeet ettt ettt ettt e e et et et e e et ane et e e ee et eeeeeeen s 14
4.3 EFEITOS PSICOLOGICOS DAS CORES ..ottt ettt 14
4.4 LEGIBILIDADE E VISIBILIDADE DAS CORES ......oootioteeeet oottt aenas 15
4.5 CONTRASTE INDICADO PARA BAIXA VISAO ...ttt 15
5 CRITERIOS RELATIVOS A LEGIBILIDADE ...ttt ettt ettt et et eee s 16
5.1 TIPOS DE LETRAS SERIFADAS E SEM SERIFA ......ooovieee oot aeneen 16
5.2 EXEMPLOS DA INFLUENCIA DA FONTE NA LEGIBILIDADE DO TEXTO ..ceoveeeeeeeeeenannn. 16
PARTE Il = TECNOLOGIA ASSISTIVA ..ottt ettt e e een e 17
1 ETAPAS DA AVALIACAO PARA A IMPLEMENTACAO DA TECNOLOGIA ASSISTIVA (TA)
......................................................................................................................................................... 17
2 MODELOS CONCEITUAIS QUE EXPLICAM A INCAPACIDADE .......c.cccoveiiiceeeeeeeeeeeee 17
3 AS CLASSES DA TECNOLOGIA ASSISTIVA ..ottt ettt aenas 18
4 RECURSOS E SERVICOS EM TECNOLOGIA ASSISTIVA .....oooiieeeeeeeeeeeee e 18
5 CATEGORIAS, SERVICOS E RECURSOS DA TECNOLOGIA ASSISTIVA ....coooveieeveveeeeene 19
6 RECURSOS PARA MAGNIFICACAO OU AMPLIACAO DA IMAGEM PARA BAIXA VISAO 20
7 CARACTERISTICAS, FORMAS DE USO E VANTAGENS DOS RECURSOS OPTICOS........ 20
PARTE Il - RECOMENDACOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE MOBILIARIO ESCOLAR
PARA ALUNOS COM BAIXA VISAO ..ottt ettt een e 21

REFERENCIAS ..ot ettt e et et e e e et e et e et e et eeee e e e eeee et e eeesee e e e e eeeeeeeeeneeeeeeesnneeaeeneeeneens 25




CERERTA
CADERNO DE ENCARGOS COM RECOMENDACOES
ERGONOMICAS E RECURSOS DA TECNOLOGIA ASSISTIVA
Desenvolvimento de mobiliario escolar p?.%fr?umgedé.;?f?%ﬁﬁggim
para alunos com baixa visdo

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

INTRODUCAO

O processo de incluséo nas escolas trouxe novos desafios, que extrapolam,
muitas vezes, a pratica docente. Em virtude das diferencas e da diversidade que
hoje se estabelece no contexto escolar, torna-se necessaria a adocéo de diferentes
recursos e servicos, para que a escola possa atender com qualidade, sua demanda
escolar, constituindo-se de fato, numa escola inclusiva.

Compete a escola de ensino regular entdo, prover os auxilios necessérios
para a inclusdo dos alunos que apresentam deficiéncias. Em algumas realidades,
além de materiais didatico-pedagdgicos adaptados, servicos que suplementem as
atividades docentes e professor de acompanhamento especifico, muitas vezes as
adequacdes de recursos pedagdgicos e do mobiliario escolar sao imprescindiveis
para o bom desempenho desses alunos em sala de aula.

Observou-se que o0 mobiliario escolar adotado pelas escolas nao esta
condizente com as reais necessidades de todos o0s alunos, pois se constituem num
padrdo, que normalmente atende a média das alturas da demanda escolar.

No caso especifico dos alunos com baixa visdo e que, em sua decorréncia,
apresentam uma grande variacdo postural, as carteiras escolares séo inapropriadas,
por desconsiderarem as variaveis de faixa-etaria e corporais dos alunos, advindas
de suas singularidades. Finalmente, alguns recursos poderiam ser acoplados ao
mobiliario para ampliar as habilidades visuais dos alunos que apresentam baixa
visdo.

Com o objetivo de definir e sistematizar os procedimentos a serem adotados
na concep¢do do mobiliario escolar para esse contingente de alunos, consolidando
assim o objetivo geral estabelecido por este estudo, elaborou-se o CADERNO DE
ENCARGOS COM RECOMENDACOES ERGONOMICAS E RECURSOS DA
TECNOLOGIA ASSISTIVA: Desenvolvimento de mobiliario escolar para alunos com
baixa visdo (Cererta), organizado em trés partes.

A primeira parte traz recomendacfes e subsidios da ergonomia (postura),
considerando aspectos antropométricos (dimensdes), de iluminacdo, cor e

legibilidade, numa abordagem que analisa a demanda, a atividade e a tarefa.
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A segunda parte oferece alternativas voltadas para a tecnologia assistiva

(TA), a partir da sugestdo da adocao e aplicacdo de recursos que consideram as

singularidades e especificidades dos individuos com deficiéncia ou limitacdes

temporarias ou permanentes.

A terceira parte une os aspectos da ergonomia e TA para sugerir algumas

especificacdes para um mobiliario escolar com adequacdes para alunos com baixa

visao.

PARTE | - ERGONOMIA

1. CRITERIOS ERGONOMICOS

1.1 FLUXOGRAMA PARA RECOMENDACOES PARA O PROJETO DE

PRODUTOS
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Fonte: Adaptado de lida, 2005.
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1.2 PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE UM PRODUTO

-
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Fonte: Adaptado de lida, 2005.
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2 CRITERIOS QUE ABRANGEM O MOBILIARIO ESCOLAR

2.1 CRITERIOS PARA AVALIAGCAO DA QUALIDADE DO MOBILIARIO ESCOLAR

Fonte: Adaptado de Bergmiller, 1999.

2.2 PRINCIPIOS PARA APLICACAO DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Fonte: Adaptado de lida, 2005.
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2.3 RECOMENDACOES PARA DEFINICAO DAS DIMENSOES
ANTROPOMETRICAS

Fonte: Adaptado de Panero e Zelnik, 1998; Kroemer e Grandjean, 2005; Freire, 2008.
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2.4 SUGESTOES DE DIMENSOES DO MOBILIARIO ESCOLAR

J

Fonte: Adaptado pela autora.
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2.5 DEFINICOES PARA O MOBILIARIO ESCOLAR

Fonte: Inmetro, 2002.

2.6 RECOMENDACOES PARA MOVEIS ESCOLARES — NBR 14006

Fonte: NBR 14006, 2008.
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2.7 SUPERFICIES DE TRABALHO

Fonte: Adaptado de Brandimiller, 1999; lida, 2000; Kroemer e Grandjean, 2005;
Dul e Weerdmeester, 2005.

2.8 RECOMENDACOES PARA A VISUALIZACAO DAS TAREFAS

Fonte: Adaptado de Dul e Weerdmeester, 2005.

2.9 DIVISAO DO CAMPO VISUAL

Fonte: Adaptado de Kroemer e Grandjean, 2005.

2.10 PRINCIPIOS PARA A SELECAO DE CADEIRAS

Fonte: Adaptado de lida, 2005.

2.11 CONSIDERAGCOES SOBRE PRANCHA DE APOIO PARA OS PES

Fonte: Adaptado de Brandimiller, 1999.
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3. CRITERIOS PARA ILUMINACAO

3.1 CATEGORIAS DE ILUMINACAO

Fonte: Adaptado de Barbosa, 2007.

3.2 QUALIDADE DE ILUMINACAO

Fonte: Adaptado de Barbosa, 2007.

3.3 SISTEMAS DE ILUMINACAO

Fonte: Adaptado de lida, 2005.
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3.4 AVALIACOES E CONCEITOS PARA AVALIAR A ILUMINACAO NO AMBIENTE

Fonte: Adaptado de Barbosa, 2007.

3.5 ILUMINANCIA E LUMINANCIA

Fonte: Adaptado de Kroemer e Grandjean, 2005.

3.6 CONTRASTE SIMULTANEO E CONTRASTE SUCESSIVO

Fonte: Adaptado de lida, 2000.
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3.7 NIVEIS DE OFUSCAMENTO

Fonte: Adaptado de Kroemer e Grandjean, 2005.

3.8 RECOMENDACOES SOBRE A ILUMINACAO ADEQUADA AS PESSOAS COM
BAIXA VISAO

Fonte: Adaptado de Blanco, 2007.

3.9 NIVEIS DE ILUMINACAO RECOMENDADOS PARA AS DIFERENTES
PATOLOGIAS

PATOLOGIA NiVEL DE ILUMINACAO

Catarata
Toxoplasmose
Conjuntivite Gonoco6cica
Retinopatia da Prematuridade

Retinose Pigmentar
Coloboma da Retina
Glaucoma
Coreorritinite
Atrofia do Nervo Optico
Degenerac¢@o macular

Albinismo
Anridia
Acromotopsia

Legenda: Neste quadro compreende-se:  Luminosidade intensa Q Baixa luminosidade

Fonte: Adaptado de Blanco, 2007.
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4 CRITERIOS RELATIVOS A COR

4.1 ELEMENTOS FUNDAMENTAIS DA COR

Fonte: Adaptado de Leite, 2007.

4.2 COR LUZ E COR PIGMENTO

Fonte: Adaptado pela autora.

4.3 EFEITOS PSICOLOGICOS DAS CORES

Fonte: Adaptado de Kroemer e Grandjean, 2005; Freire, 2008.
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4.4 LEGIBILIDADE E VISIBILIDADE DAS CORES

LEGIBILIDADE E VISIBILIDADE DAS CORES

Azul sobre o branco

Preto sobre o amarelo

Verde sobre o branco

Preto sobre o branco
Verde sobre o vermelho
Vermelho sobre o amarelo

Vermelho sobre o branco
Laranja sobre o preto
Preto sobre o magenta
Laranja sobre o branco

© @ N o g B W)

=
S

Fonte: Adaptado de lida, 2005.

4.5 CONTRASTE INDICADO PARA BAIXA VISAO

Contraste Contraste

Fonte: Autoria propria.
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5 CRITERIOS RELATIVOS A LEGIBILIDADE

5.1 TIPOS DE LETRAS SERIFADAS E SEM SERIFA

Fonte
Sem
Serifa

LEGIBILIDADE>
LEGIBILIDADE

LEGIBILIDADE
LEGIBILIDADE

Fonte
Serifada

Fonte: Adaptado de Marmiom, 2006.

5.2 EXEMPLOS DA INFLUENCIA DA FONTE NA LEGIBILIDADE DO TEXTO

Logibifidads A LEGIBILIDADE NO TEXTO
Legibilidade
Legibilidade

Legibiliazde
Legibilidade
Lloghbilicdacts
Legibilidade
Legibilidade
Legibilidade

Fonte Com Serifa

colTetamente, garante a
legibilidade do texto.

(Tines New Romnan)

Afonte, quando utilizada

Fonte Sem Serifa

Afonte, quando utilizada
corretamente, garante a
legibilidade do texto.

(Arial)

Fonte: Adaptado de Marmiom, 2006.



17

CERERTA
CADERNO DE ENCARGOS COM RECOMENDA(;OES 3 ™ aE T
R ERGONOMICAS E RECURSOS DA TECNOLOGIA ASSISTIVA P?EECT
Desenvolvimento de mobiliario escolar Pf;_g;m;adémggugn
para alunos com baixa visdo

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

PARTE Il - TECNOLOGIA ASSISTIVA

1 ETAPAS DO PROCESSO DE AVALIACAO PARA A IMPLEMENTACAO DA
TECNOLOGIA ASSISTIVA (TA)

Elf> Identificac4n
Histarico das
a o aluno necessidades

Acompanhamento
FEED-BACHK, Projecao dos
rezultados desejados

e <

Implementacdes o
tecnologicas Avaliacio das
habilidades do

L5 v

Afuisicdo ou
. ElabDracéDt Testagens cam
0 eguiparmnento Verificacan diferentes

dos equipamentos
resultados

atingidos

Fonte: Adaptado a partir do modelo de Center on Disabilities da
California State University de Northridge, 2006.

2 MODELOS CONCEITUAIS QUE EXPLICAM A INCAPACIDADE

Fonte: Adaptado de Bersch e Tonolli, 2006
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3 AS CLASSES DA TECNOLOGIA ASSISTIVA

Fonte: Adaptado de Martins Neto e Rollemberg (2005)

4 RECURSOS E SERVICOS EM TECNOLOGIA ASSISTIVA

Fonte: Adaptado de Bersch, 2006.
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5 CATEGORIAS, SERVICOS E RECURSOS DA TECNOLOGIA ASSISTIVA

Fonte: Adaptado de Freire, 2007.
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6 RECURSOS PARA MAGNIFICACAO OU AMPLIACAO DA IMAGEM PARA

BAIXA VISAO

Fonte: Adaptado de Bonatti, 2006.

7 CARACTERISTICAS, FORMAS DE USO E VANTAGENS DOS RECURSOS

OPTICOS

Fonte: Adaptado pela autora.
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PARTE Il - RECOMENDACOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE MOBILIARIO
ESCOLAR PARA ALUNOS COM BAIXA VISAO

Pela especificidade e caracterizacdo dos sujeitos em questdo, optou-se
por uma abordagem descritiva nesta etapa. Para o desenvolvimento de um conjunto
escolar, que atenda a uma demanda especifica de usuarios com baixa visédo, alguns
atributos sdo considerados essenciais, como a confiabilidade, a estética, a
resisténcia, a qualidade e a adequacédo ao fim que se destina. Além disso, deve
manter o principio do desenho universal.

Na concepcdo de um produto, suas especificacbes precisam estar
calcadas na formulacéo e avaliacdo de alternativas que considerem a realidade e o
contexto especifico de sua demanda. Para isso, a construcdo de um modelo
simplificado, que esteja sujeito a testes e re-elaboracdes é imprescindivel para se
alcancar o modelo considerado ideal.

Quando se trata de um mobiliario a ser desenvolvido com fins
educacionais, a unido entre a ergonomia, a tecnologia e a pedagogia € elementar.
Ha que se considerar simultaneamente o usuério, o uso e as formas de se adequar
0s critérios necessarios sem perder a qualidade.

As dimensbes antropométricas relativas as caracteristicas fisicas, de
massa e de forca dos usuérios e a definicdo da tarefa sdo fatores importantes para
que se estabelecam os critérios de conforto, uso e seguranca cadeira e mesa.

Desse modo, como h& a intencdo em projetar-se um mobiliario para uma
demanda especifica, as dimensbes devem ser ajustaveis para acomodar as
necessidades de seus usuarios, mantendo o nivel de flexibilidade e estabilidade.

Um mobilidrio escolar € normalmente composto por dois elementos
independentes: a mesa e a cadeira do aluno. Essa composicao facilita os ajustes
corporais e permite melhor adequagéo postural.

A mesa constitui-se de tampo, estrutura e porta-livros; a cadeira é
constituida de estrutura, assento e encosto. Esse padrao estabelecido desconsidera
as especificidades dos alunos com baixa visédo, que necessitam de alguns recursos

suplementares para atendimento de suas singularidades.
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Observou-se que 0s usuarios com baixa visdo estabelecem o conforto
visual a partir da superficie inclinada, por adequarem a postura corporal ao ajuste da
zona de visao, entre 10 e 15 cm abaixo da area dos olhos.

Além disso, a superficie inclinada é indicada para as atividades que
exigem um acompanhamento visual continuo, quando se da a aproximacao da
tarefa a ser realizada e do foco visual.

O tampo da superficie inclinada ndo deve ultrapassar a espessura de 3
cm para que ndo onere 0 peso e a estabilidade do mobiliario. Deve contar com uma
de uma borda de amparo para apoio e estabilidade de livros e cadernos durante a
realizacdo das atividades de leitura.

Pelas singularidades visuais apresentadas pelos usuarios, propde-se que
além da inclinacdo, a superficie seja imantada, para que seja possivel a fixacdo de
recursos auxiliares utilizados no processo ensino-aprendizagem, como fichas,
cartdes com atividades ou materiais pedagogicos magnetizaveis.

Com enfoque na facilidade de manuseio, compatibilidades de movimento
e demais itens de conforto e seguranca, a superficie imantada contribui também
para que, com a fixacdo do material pedagogico utilizado, os usuarios com baixa
visdo possam manter o foco do objeto que estdo manuseando, sem que este deslize
do declive da carteira.

Entretanto, ndo é indicada uma superficie inclinada de forma fixa, ja que
no ambiente de aprendizagem, ha variagcbes de estratégias e intervencdes
pedagogicas e em alguns momentos a superficie plana € a mais indicada.

Dessa forma, torna-se necessdria a graduacdo da inclinacdo da
superficie, em pelo menos trés niveis. H4 também a necessidade de fixacdo de uma
trava de seguranca, para que o tampo nao seja projetado para frente e mantenha a
total estabilidade durante o uso.

Recomenda-se um cuidado especial para os bordos frontais do tampo,
gue devem ser arredondados e sem angulos vivos, para que nao haja compressao
do antebraco do usuario pela quina. Qualquer saliéncia cortante ou perfurante deve
ser extinta.

Embora algumas cores permitam maior legibilidade e visibilidade, o
melhor contraste para individuos com baixa visdo é o branco e preto. Para assegurar

o melhor contraste, a sugestdo € que a superficie seja produzida na cor branca




23

CERERTA
CADERNO DE ENCARGOS COM RECOMENDACOES
ERGONOMICAS E RECURSOS DA TECNOLOGIA ASSISTIVA
Desenvolvimento de mobiliario escolar p?.%fr?umgedé.;?f?%ﬁﬁggim
para alunos com baixa visdo

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

fosca, uma vez que a recomendacédo para a producdo dos materiais pedagogicos
consiste em que sejam utilizadas letras e nUmeros sem serifas, na cor preta, sobre a
superficie, principalmente quando se tratar da fase de alfabetizacdo, nos anos
iniciais.

As dimensdes da bancada de trabalho para usuarios com baixa visao
devem basear-se no bom senso. A altura considerada padrdo de 74 cm pode ser
mantida, mas as dimensdes do tampo de 45 x 60 cm podem ser ampliadas, pois
essa demanda de alunos normalmente utiliza cadernos com pautas ampliadas e
destacadas e as atividades sdo organizadas (uma atividade por folha) em folhas no
padrao A3.

No quesito iluminacdo, deve-se ponderar que a diversidade que envolve o
universo da deficiéncia visual € imensa e que nem todos o0s alunos que apresentam
baixa visdo necessitam de iluminacdo na mesma intensidade. Pelo contrario, assim
como em alguns casos, é recomendavel iluminacao intensa; em outros a iluminacao
precisa ser moderada ou reduzida, até mesmo com a utilizacdo de anteparos entre a
fonte de brilho e os olhos, reduzindo a reflexdo excessiva da luz em ambiente
externo.

De qualquer maneira, a distribuicdo deve abranger toda a area de
execucgao das tarefas e do ambiente, integrando a luz natural com a luz direcionada
a tarefa. Qualquer luminosidade excessiva deve ser evitada.

A adequacéo da luz evita o ofuscamento direto ou ofuscamento refletido,
bem como a tremulacdo. Pode ser necesséario o auxilio de uma luminaria, para
focalizar o material de leitura, preferencialmente com luz difusa.

Um sistema de iluminagdo tecnicamente correto estimulara os sentidos do
usuario. A luminaria concentrara maior intensidade sobre a tarefa, proporcionando
melhor visibilidade e conforto visual a tarefa e consequente agradabilidade e bem-
estar.

Sugere-se entdo, a instalacdo de uma luminaria, em compartimento
proprio ou protegida por capa retratil, pois ndo sera em todos os momentos que o
usuario estard fazendo uso deste recurso. Em momentos mais descontraidos em
gue estiver utilizando jogos ou materiais de encaixe, por exemplo, o0 recurso estara

protegido, e o usuario também.
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Como os usuarios com baixa visdo contam com dispositivos prescritos por
oftalmologistas para melhorar a eficiéncia visual pela magnificacdo ou ampliacdo da
imagem, observou-se a necessidade de um compartimento fechado para
salvaguardar os recursos auxiliadores opticos e/ou ndo épticos, como lupas de apoio
ou manuais, tele-lupas monoculares ou binoculares, lanternas, etc.

Nesse caso, 0 recurso mais adequado seria uma gaveta, disposta
lateralmente, uma vez que 0s usuarios costumam manter uma grande aproximacgao
frontal do mobiliario.

As variacdes antropométricas dos usuarios do mobiliario escolar justificam
a proposicdo de uma plataforma de apoio, cujo suporte apresente inclinacdo e
posicdo alternativa entre 10° e 15° e graduacdo de posicdes. Esse requisito
melhorara o conforto das pernas, oferecendo seguranca e estabilidade durante a
realizacdo das atividades em sala de aula.

Todas as recomendacdes mencionadas partiram da observacao reiterada
de alunos com baixa visdo em situacdes de aprendizagem na escola regular.

Considera-se que o0s recursos indicados auxiliardo os alunos com baixa
visdo no desenvolvimento de suas atividades rotineiras em sala de aula,

favorecendo-lhes a independéncia e autonomia.
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